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                 प्रधानाचार्य की कलम से....... 

    

 02 अक्टूबर 2014 को देश में ‘स्वच्छता’ को लेकर जो अभियान िारत के माननीय प्रधानमंत्री ने 
प्रारम्ि भकया था उसमें अब भनत नए आयाम जुड़ते जा रहे हैं । वर्ष 2019 के  ‘स्वच्छता ही 
सेवा- 2019’ कायर्क्षम के अंतर्षत अब िारत सरकार द्वारा प्लाभस्टक के हाभनकारक प्रिावों पर ध्यान 
आकभर्षत करते हुए भसंर्ल यूज प्लाभस्टक का प्रयोर् बंद करने और प्लाभस्टक कचरे के प्रिावी 
प्रबंधन की भदशा में महत्वपूर्ष कदम उठाया र्या है । हमारे पयावरर् को प्रदूभर्त करने वाले बहुत 
सारे कारकों में प्लाभस्टक िी शाभमल है । तेज र्भत से जारी शहरीकरर् और औद्योभर्क भवकास 
से देश में प्लाभस्टक के प्रयोर् में वभृि हुई है । एक ररपोटष के अनुसार िारत में प्रभत भदन 26 
हजार टन प्लाभस्टक का कचरा उत्पन्न होता है और हम इस  समपू्र्ष कचरे को रर-साइभकल करके 
पुन: उपयोर् में नहीं ला पाते । प्लाभस्टक कचरे का बढ़ता हुआ ढेर मानव जीवन के भलए बड़े 
संकट का सूचक है । वैज्ञाभनकों का दावा है भक प्लाभस्टक को पूरी तरह से नष्ट होने में हजारों 
साल लर्ते हैं । इनको जलाने से एक तरफ जहाँ जहरीली रै्स भनकलती है वहीं भमट्टी में दबाने 
पर यह भमट्टी की उवषरा शभक्त को नष्ट कर देता है तथा पशु-पभियों के पेट में जाने से उनके 
भलए जानलेवा साभबत होता है । इस प्रकार आज प्लाभस्टक कचरे का प्रिावी ढंर् से भनस्तारर् 
करना न केवल िारत बभकक पूरे भवश्व के भलए एक बड़ी चुनौती बन र्या है ।    

प्रसन्नता का भवर्य है भक नार्र भवमानन प्रभशिर् कॉलेज द्वारा “एक कदम प् लाभस्टक मुक् त 
िारत की ओर” भवर्य पर भवस् ततृ कायषर्क्म का आयोजन भकया र्या और काभमषकों ने इन कायषर्क्मों 
में पूरे उत्साह के साथ बढ़-चढ़कर िार् भलया और इस दौरान भसंर्ल यूज प्लाभस्टक के कचरे के 
संग्रहर् एवं भनपटान के भलए भसभवल लाइंस बस स्टैण्ड, भछवकी रेलवे स्टेशन एवं सी.ए.टी.सी. के 
आस-पास के िेत्रों में भकए र्ए श्रमदान एवं भवभिन्न तरीकों जैसे भक भनबंध, िार्र्, पोस्टर 
प्रभतयोभर्ताओ,  बेकार पड़ी प् लाभस्टक की वस्तुओं से नवभनभमषत वस्तुओं की प्रदशषनी व संर्ोभष्ठयों आभद 
माध्यमों से चलाए र्ए जार्रूकता अभियान में सभर्क्य िार्ीदारी करते हुए इस सम्पूर्ष आयोजन को 
सफल बनाने में महत्वपूर्ष योर्दान भदया । इसके भलए सिी काभमषक बधाई के पात्र हैं । इस 
सम्पूर्ष आयोजन को ई. पभत्रका के माध्यम से एक दस्तावेज के रूप में प्रस्तुत करने का प्रयास 
अत्यंत सराहनीय है ।  

  मुझे पूरा भवश्वास है भक इस आयोजन के मुख्य उद्देश्य को सिी काभमषक अपने जीवन में 
अपनाएंरे् और कायालय से लेकर घर तक भसंर्ल यूज प्लाभस्टक का प्रयोर् बंद करने के भलए 
स्वयं िी पहल करें रे् तथा दूसरों को िी जार्रूक और प्रोत्साभहत करें रे् । “एक कदम प् लाभस्टक 
मुक् त िारत की ओर” अभियान को सफल बनाने की भदशा में उठाया र्या हम सबका यह एक 
कदम देश के भलए अत्यंत लािदायक साभबत होर्ा । 
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  िा र ने स्वच्छता पर एक देशरत सरका व्यापी जार्रूकता अभियान “स्वच्छता ही सेवा-2019” की 
शुरुआत की है और इसके अंतर्षत भसंर्ल यूज प्लाभस्टक का प्रयोर् रोकने एवं प्लाभस्टक के कचरे 
का प्रिावी ढंर् से प्रबंधन करने पर ज़ोर भदया र्या है । इसका मुख्य उद्देश्य स्वच्छ िारत अभियान 
के अंतर्षत िारत को प्लाभस्टक कचरे से मुक्त बनाना है ताभक प् लाभस्टक से होने वाले पयावरर् के 
प्रदूर्र् को रोका जा सके । “स्वच्छता ही सेवा-2019” अभियान के शुरुआत के भदन अपने संबोधन 
में प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी जी ने प्लाभस्टक कचरे के प्रबंधन के भलए कारषवाई करने एवं अपने 
घरों, कायालयों और कायष स्थलों को भसंर्ल यूज प्लाभस्टक के उपयोर् से मुक्त करने का आह्वान 
भकया था । उन होंने पयावरर्, पशुओं और जल जीवों के स्वास््य पर प्लाभस्टक के खतरनाक प्रिावों 
की ओर लोर्ों का ध्यान आकभर्षत करते हुए यह अपील की थी भक खरीदारी के भलए बाहर जाते 
समय कपड़े अथवा जूट के बैर्ों का प्रयोर् करें तथा कायालय में पानी पीने के भलए धातु अथवा 
भमट्टी की भर्लासों का उपयोर् करें । उनहोंने लोर्ों से यह अपील िी की थी भक वे अपने आस-

पास से प्लाभस्टक के सिी कचरों को एक भनधाररत स्थान पर एकत्र करें और स्वच्छता ही सेवा 
कायषर्क्म के दौरान स्थानीय प्रशासन की सहायता से इसका सुरभित भनपटारा सुभनभित करें । 
 
  िारत सरकार के इस अभियान में िारतीय भवमानपत्तन प्राभधकरर् पूरी तरह से सभर्क्य िूभमका 
भनिा रहा है । प्रसन्नता का भवर्य है भक िाभवप्रा के नार्र भवमानन प्रभशिर् कॉलेज में 23.09.2019 

से 27.10.2019 तक “एक कदम प् लाभस्टक मुक् त िारत की ओर” अभियान चलाया र्या और भवभिन न 
आयोजनों के माध् यम से भसंर्ल यूज प्लाभस्टक का प्रयोर् बंद करने के भलए लोर्ों को जार्रूक 
भकया र्या । इस अवसर पर ई. पभत्रका का प्रकाशन भकया जाना अभत प्रशंसनीय है । इस पभत्रका 
में प्रकाभशत सामग्री काभमषकों के भलए अत् यंत उपयोर्ी साभबत होर्ी और इससे पयावरर् संरिर् तथा 
कायालय पररसर सभहत अपने घर को साफ-सुथरा रखने और उसे प् लाभस्टक मुक् त बनाने हेतु पे्ररर्ा 
और प्रोत् साहन प्राप् त होर्ा तथा जार्रूकता फैलेर्ी । 
 
  मुझे पूरा भवश् वास है भक माननीय प्रधानमंत्री जी के उपयुषक् त आह्वान का हम सिी अनुपालन 
करें रे् और िारत को प् लाभस्टक मुक् त बनाकर देश में पयावरर् संरिर् की भदशा में अपना सभर्क्य 
योर्दान देंरे् । 
 

 
 

 

 

शरणागत श्रीवास्तव  

महाप्रबधंक (सचंार) 
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संदेश 

 

 

  हर्ष का विर्य है कक नागर विमानन प्रशशक्षण कॉलेज ने भारत सरकार के “स्िच्छता ही सेिा-2019”” कायषक्रम के 
मखु् य अशभयान “एक कदम प् लास्टिस् क म‍ु त भारत क  रर” में सकक्रय भशूमका ननभात े हुए 23.09.2019 से 
27.10.2019 तक विशभन् न कायषक्रम  का आयोजन करके अपने काशमषक  के साथ-साथ आम नागररक  के बीच इस 
विर्य पर जागरूकता फैलाने का कायष ककया है। साथ ही सबंधंित विर्य पर ई. पत्रिका का प्रकाशन भी ककया गया 
है स्टिजसमें आयोस्टिजत गनतविधिय  का वििरण ि लेख  आदद का प्रकाशन करके लोग  तक देश को प् लास्टिस् क म‍ु त 
बनाने का सदेंश पहंुचाने का प्रयास ककया गया है । यह प्रयास कात्रबले तारीफ है ।  
 

  कहा गया है कक “A healthy nation with a clean environment is a wealthy nation”. पयाषिरण न केिल 
मनषु्य जानत अवपत ुविशभन्न प्रकार के जीि–जंतरुं और िनस्पनतय  के जीिन का आिार है । मानि सभ्यता के 
विकास में पयाषिरण क  अहम भशूमका रही है । आज के विश्ि को अपनी िजै्ञाननक प्रगनत एि ंतकनीक  उपलस्टिधिय  
पर गिष है । इसमें कोई शक नहीं कक इस प्रगनत और उपलस्टिधि से हमें विशभन्न प्रकार क  सखु-सवुििारं क  प्रास्टिप्त 
हुई है लेककन इसने पयाषिरण के अनेक पक्ष  को हानन पहुुँचाकर हमारे जीिन को मसु्टिश्कल में भी डाला है । सम्पणूष 
विश्ि के सामने आज पयाषिरण के प्रदरू्ण क  समस्या विकराल रूप िारण ककए खड़ी है। प्लास्टिस् क प्रदरू्ण भी इनमें 
से एक है। प्लास्टिस् क पदाथों से उत्पन्न कचरे का ननस्तारण करना काफ  कदिन होता है स्टिजसक  िजह से यह 
पयाषिरण प्रदरू्ण का एक बड़ा कारण बन चुका है। प्लास्टिस् क एक नान बायो– डडगे्रडबल पदाथष है जो पानी या शमट् ी 
में विघद त नहीं होता है।  
 

   प्लास्टिस् क से होने िाले प्रदरू्ण को रोकने का सबसे महत्िपणूष उपाय यही है कक कम से कम शसगंल यजू 
प्लास्टिस् क का प्रयोग करना हम बदं कर दें । खरीदारी के शलए जात ेसमय हम घर से कपड़ ेया जू  का बगै साथ 
लेकर जाएुँ और समारोह  में प्लास्टिस् क के कप, प्ले , चम्मच आदद बतषन  क  जगह स् ील, कागज और शमट् ी के 
बतषन  का प्रयोग करें। घर में पड़ी बेकार प्लास्टिस् क क  चीज  का पनुः उपयोग करत ेहुए उनसे सजाि  के सामान 
आदद बनाकर प्रयोग में लाया जा सकता है स्टिजससे प्लास्टिस् क के कचरे में कमी आएगी ।  
 

  आइए हम सब शमलकर यह प्रण करें कक हम देश को प् लास्टिस् क कचरे से म‍ु त बनाने में अपना सकक्रय योगदान 
करेंगे ।  
   
 

 

     ववक्रम कपरू   

महाप्रबधंक (एटीएम) 
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Five years ago, the Prime Minister made a clarion call for Swachh Bharat, which started a  Jan Andolan  
like no other. The launch of the Swachh Bharat Mission on 2nd October 2014 has transformed rural 
sanitation coverage from 39% in 2014 to almost 100% as of September 2019. India is on the verge of 

becoming Open Defecation Free by 2nd October 2019, a befitting tribute to Mahatma Gandhi on his 150th 

birth anniversary. 
 

 

This Independence day,  the Prime  Minister  made another clarion call to the nation – to achieve a plastic 
waste free India. To further intensify the Swachhata Jan Andolan, Swachhata Hi Seva (SHS) has been 
celebrated annually since 2017 inthe run up to Gandhi Jayanti. The campaign has mobilized crores of people  
every year  to create awareness for  Swachhata. 

 SHS 2019, with special focus on ‘plastic waste awareness and management’ was being organized from  11th  
September to  27th October , 2019,  as the Swachh Bharat Mission (SBM) is poised to dedicate an ODF India 
to Mahatma Gandhi on his 150th  birth anniversary. The launch of SHS was organized jointly by the central 
Departments of Animal Husbandry and Dairying and Drinking Water and Sanitation and the Government 
of Uttar Pradesh.
 

 PM Modi urged all citizens to rid their house, offices and work spaces from single-use plastic. He drew 
people’s attention to the hazardous effects of single-use plastic on the environment and the health of 
animals and aquatic life. He appealed to people to use cloth or jute bags while going out shopping and use 
metal or earthen glasses for serving water in offices. The Prime Minister also asked people to collect all 
plastic waste from their surroundings at an identified place and ensure its proper disposal with the support 
of the local administration.

4 



 
 

 

 5



 
 

 

 

 

Awareness through different means is essential to successful implementation of Swachh Bharat Mission 

at the institute level. Swachhta hi Sewa-2019 program started with a swachhata pledge on 23.09.2019 

which was administrated among the instructors, trainees, and staff members reiterating their 

commitment and involvement to 'Swachh Bharat Mission' focusing on making India Plastic Free. 

 

Around a staff 150 with more than 250 trainees took the pledge to continue maintaining their surrounding 

area clean and hygienic and to give special focus on eradication of plastics by adopting eco-friendly 

methods in our daily lives and to aware others about the ill effects of the same. 

 

Shri Atul Dikshit, Executive Director/ Principal of CATC gave the overview of the swachhta mission and 

the activities which will be carried out throughout this Swachhta month from 23.09.2019 to 27.10.2019 

with a special emphasis on the importance of maintaining cleanliness in and around the surrounding 

environment where we live starting from the classroom, hostels etc.  and how we can reduce the 

footprints of plastics in our lives and moving towards sustainable development. 

SWACHHTA SHAPATH 

Administering Swachhta Pledge 
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Considering the manifold benefits of trees, 

including that they release oxygen into the 

air,  absorb unpleasant odours as well as 

harmful gases such as carbon dioxide, carbon 

monoxide and sulphur dioxide from the air 

and purify it,  protect us from dangerous 

ultra-violet rays, provide us with food and the 

pivotal role played by trees in preventing soil 

erosion, maintaining ecological balance and 

most especially in lessening the effects of 

global warming, the CATC team conducted a 

tree plantation drive on 24.09.2019 in which 

more than 100 plants of different fruits were 

planted in CATC Campus. 

 

 

Tree plantation is not just something 

that should be done; instead, it is a 

necessity, the urgent need of the hour. 

Planting of trees is especially 

important to protect our environment 

against air pollution and global 

warming.  

 

To end this, CATC not just maintain a 

lush green campus but always have 

been actively involved in organizing 

tree plantation campaigns.   

 

 

 

TREE PLANTATION DRIVE  
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Various competitions in order to create awareness among employees, trainees, 

family members and students of Kendriya Vidyalaya were organized like 

Essay Competition, Speech Competition, Poster Competition etc. on the theme 

of “Making India Plastic Free”. 

 

 

AWARENESS COMPETITIONS  

Awareness Competitions 
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‘स्वच्छता ही सेवा-2019’ कायषर्क्म 

के अंतर्षत भदनांक 28 भसतम् बर,  
2019 को नार्र भवमानन प्रभशिर् 

कॉलेज के काभमषकों एवं 
प्रभशिर्ाभथषयों द्वारा भसभवल लाइंस 
बस अड्डा, प्रयार्राज पर प्लाभस्टक 
की बेकार फें की पड़ी वस्तुओं का 
संग्रहर् भकया र्या और वहॉं  पर 
साफ-सफाई की र्ई व एकभत्रत 
भकए र्ए प् लाभस्टक व कचरों के 
भनपटान हेतु उसे नर्र भनर्म को 

सौंप भदया र्या । 
 
    

 
इस अवसर पर श्री अतुल दीभित,  
कायषपालक भनदेशक ने स् वयं  वहॉं  
पर उपभस्थत होकर इस पूरे 

अभियान का नेततृ् व भकया। उनके 
साथ श्री शरर्ार्त श्रीवास् तव, 
महाप्रबंधक (संचार) एवं इस 
आयोजन के नोडल अभधकार श्री 
मुकेश चंद्र उपाध् याय, उप महाप्रबंधक 

(अभियांभत्रकी-भवदु्यत) तथा उत् तर 
प्रदेश पररवहन भनर्म के अभधकारी 
श्री अनवर व श्री मनोज शमा 
तथा सीएटीसी के अन य  वररष् ठ  

अभधकाररयों व कमषचाररयों ने 
श्रमदान करके बस अड्डे के पूरे 
पररसर की सफाई की तथा पररसर 
को एकल प्रयोर् प्लाभस्टक से मुक्त 

भकया | 

 

प्रर्ागराज बस स् टेशन पर  
स् वच् छता श्रमदान  
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सिी याभत्रयों को िी इस अभियान के उद्देश्य से अवर्त कराया र्या एवं िारत 
सरकार की “प्लाभस्टक मुक्त िारत” मुभहम के अंतर्षत प्लाभस्टक के प्रयोर् से होने वाले 
नुक़सानों एवं एकल प्रयोर् प्लाभस्टक के प्रयोर् को रोकने हेतु आम लोर्ों के बीच 
जार्रूकता पैदा की र्यी | 
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From Runway to Railway- For Plastic free India 

 

Both Indian Railways and Airports Authority of India (AAI) cater to 

transportation need of the nation through different mode of transportation i.e. 

through Rail and Airways respectively. On the occasion of 150th birth 

anniversary of Mahatma Gandhi (2nd October 2019) both the departments 

came on a common platform to make Cheoki Railway Station under North 

Central Railway Zone, 

free from single use 

plastic and create 

awareness among all. 
      

Swachhta 

Mahashramdaan drive 

was organized by Civil 

Aviation Training 

College (CATC) in 

cooperation with Indian 

Railways and with 

constant support of Sh. 

Amitabha, DRM (NCR) 

to make a swachh 

Cheoki railway station 

with special focus on 

eradication of Single 

use Plastics. 
 

More than hundred 

employees and trainees 

of CATC along with 

Railway staff 

participated in the  

SWACHHTA MAHASHRAMDAAN AT CHEOKI 

RAILWAY STATION, N.C.R   
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Mahashramdan to make railway tracks and platforms free from plastics. 

Volunteers also interacted with passengers to make them aware about the 

harmful effects of single use plastic and encouraged them to consider all public 

places as their home and to take initiatives in its cleanliness. Volunteers not 

only cleaned the platforms and railway tracks but also collected Plastic garbage 

throw away there. The whole activity was carried out under the supervision of 

Sh. Atul Dikshit, Executive Director along with Station Master, Cheoki Station 

and senior officials of CATC & Indian Railways. 
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CATC believes in living a Swachh life and provides the same to its trainees and visitors by 

giving Swachh Classrooms & Labs, Swachh Toilets, Swachh workspace, Swachh Residential 

area, Swachh Parks, Swachh Cafetaria, Swachh Gymnasium Swachh Playgrounds, Swachh 

Common rooms etc. in order to build a healthy and Swachh mind to learn and develop 

collectively. 

 

SWACHH OFFICE 
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‘एक कदम प्लाभस्टक मुक्त िारत की ओर’ भवर्य पर भदनांक 14/10/2019 को र्क्ाफ्ट 
प्रदशषनी लर्ाई र्ई भजसमें काभमषकों व उनके पररजनों तथा काभमषकों के किा 4 से 7 
तक एवं 8वीं किा से ऊपर के बच् चों द्वारा बेकार पड़ी प् लाभस्टक का प्रयोर् करते हुए 

उनसे बनाए र्ए सजावट के 
घरेलू सामानों को प्रदभशषत 
भकया र्या । इसमें उपयुषक् त 
तीनों समूहों में प्रभतयोभर्ता 
का िी आयोजन भकया र्या 
और तीनों समूहों में सवषश्रषे् ठ 
3 प्रभवभष्ठयों को र्क्मश: प्रथम, 
भद्वतीय एवं ततृीय पुरस् कार 
देने की घोर्र्ा की र्ई ।     

  

प् लास्टिक क राफाट प प्रदशयनी 
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More than 50 trainees and staff marched through 

the nearby markets and village area of CATC 

Campus on 18.10.2019 in order to create awareness 

among the citizens on ill effects of indiscriminate 

use of plastics with a special focus on Single-use 

plastics.  

 

Trainees carried placards with messages of 

save environment. During the 2.5 km rally, 

they distributed pamphlets on ‘Refuse-Reuse-

Recycle Plastic’ and explained people on the 

need of environmental protection. 

 

 

 

 

ANTI-PLASTIC  

AWARENESS CAMPAIGN 
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Employees also talked to street vendors and shop owners regarding their views on idea 

of “Ban on Single-use Plastic” and how they are arranging alternates to compensate the 

use of plastics in their occupation. They were also urged to aware others and their 

customers to avoid plastic and start adopting environment friendly habits so as to make 

significant contribution in making this campaign a successful one. 

 

 

  

Administering Swachhta Awareness Rally with cleaning of 

nearby village and market 
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Like any other country, waste management is a pressing issue in India, especially with the unceasing 

growth of consumerism throughout the nation. Interestingly, almost 60 per cent of the total plastic 

waste generated in India gets recycled while the remaining escapes into the environment. However, most 

of this plastic is down-cycled. At this juncture, India needs robust and stringent waste management tools 

to substantially improve the situation.  

 

Considering the importance of Plastic waste Management in our daily lives and how new technologies 

and innovations are providing eco-friendly alternatives for plastics especially Single-use plastic, a seminar 

was organized for all employees, trainees and their family members at CATC on 24.10.2019 in which Prof. 

Dr. R.C. Vaishya of Civil Engineering Department, Motilal Nehru Institute of Technology, Allahabad gave 

insights about the long-term impacts and overall problem of the issue which can be addressed only by 

establishing better waste management systems viz, by improving source segregation; designing an 

effective municipal solid waste (MSW) plans; ensuring collection and transportation of segregated waste 

and encouraging the country to identify and use affordable plastic alternative products.  

 

Dr. R. C. Vaishya made his mark in the scientific community with the contributions and widely recognition 

from honourable subject experts around the world. Dr. R. C. Vaishya has received several awards for the 

contributions to the scientific community. Dr. R. C. Vaishya major research interest involves Water & 

Wastewater Treatment Technologies, Urban Governance, Municipal and Biomedical Waste Management. 

Air/Water Quality Monitoring and Surveillance, Rural & Urban Water Management, Rural Hygiene and 

Sanitation, Water Supply Project Management.  

Seminar on  

PLASTIC WASTE MANAGEMENT  
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Did you know, India generates more than 15,000 tonnes of plastic waste per day ?  

For a sizeable impact to take place in curbing plastic pollution, it is imperative that all 

stakeholders – government, industries, communities and individuals – come together to 

play their part. 

As a socially responsible organization, we have always supported policies that drive reduce, 

reuse, recycling and recovery of plastic.  

In this whole event of Swachhta hi Sewa all the plastic collected from various shramdaan 

activities were handed over to Nagar Nigam, Prayagraj for proper disposal of collected 

plastic waste. 

Disposal of collected waste 
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"प्लास्टिस् कासरु िि" ना क के मचंन से नागर विमानन प्रशशक्षण कॉलेज, बमरौली द्िारा आयोस्टिजत एक माह 
तक चलने िाले प्लास्टिस् क कचरा ननस्तारण जागरुकता कायषक्रम के ददनांक 25.10.2019 को आयोस्टिजत हुए 
समापन समारोह में "विनोद रस्तोगी स्मनृत ससं्थान", प्रयागराज के कलाकार  ने "श्री अशभलार् नारायन" द्िारा 
शलखखत एि ंननदेशशत ना क “प्लास्टिस् कासरु िि" के माध्यम से प्रदशशषत ककया कक कैसे प्लास्टिस् क और पॉशलथीन 
कचरा ब्रहमांड के पचं तत्ि  को प्रभावित कर रहा है और कैसे ये हमारे जीिन को नष्  कर रहा है। ना क के 
अतं में भारत माता प्लास्टिस् कासरु का िि करती हैं तथा ये सदेंश देती हैं कक इसका उधचत ननस्तारण एि ं
प्रबिंन ही समस्या का समािान है। 

  
 
लोक शलैी में प्रस्ततु ना क में पाश्िष स्िर ददया था अजय मखुजी ने तथा सगंीत सचंालन शभुम िमाष का 
रहा। प्रकाश सचंालन अकंकत कश्यप एि ंरजत कुशिाहा का रहा। भाग लेने िाले कलाकार थे - अक्षत, सौरभ, 
सिुांश,ु गौरि, सोमा, मनीर्, ऋवर्, अमन, शशिम एि ंआशीर्। 

  

 

 

नाट्य प्रस्ततुत  : 
प्लास्टिक कासरु का वध  
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A Hygienic and Plastic free Environment for Mother and Child 
“A sanitation in community is more important than independence. Sanitation is common 

spiritual effort in community like ours and it is basic human right” 

Mahatma Gandhi 

India has registered a sustained economic growth in the last few years but it still faces a huge economic 

loss due to poor hygiene and sanitation. Inadequate sanitation poses a serious issue for economic growth 

of the country by manifesting itself in the form of poor health ,death, losses in education and overall 

productivity and wellbeing of its people .According to word world bank India losses 6.4 per cent of GDP 

annually because of this particular reason.  

The sanitation is beyond cleanliness. The concept of sanitation is comprehensive one including effective 

management (collection ,treatment and disposal/recovery, reuse or recycling )of human waste, solid 

waste (including bio degradable and non- degradable trash/rubbish),waste water, solid sewage effluents 

,industrial waste and hazardous wastes( such as hospital chemical ,radioactive, plastic or other 

dangerous  the standard of sanitation in a society is closely inter related to hygiene and public health in 

it including extent of disease and to attainable standard of longevity and thus to the productivity level 

of the society . 

Water, sanitation and hygiene are basic need for child health. For children under five ,water and 

sanitation related disease  are one of the leading cause of death over 800 children die from preventable 

diseases  caused by poor water and sanitation. 

The advent of fuel based plastics has revolutionized the industrial world and there is no area of 

manufacturing which is untouched by plastics. Convenience and cost factors have pitch forked plastics 

as the most preferred material of choice till recently, a rethinking about its impact on environment and 

sustainability is slowly putting a brake on its continued use. While cheap petroleum fuels from which 

most plastics are derived was once justified to introduce them in place of traditional materials like glass 

and metals, this plea cannot hold any more since the cost of non-renewable fossil fuels increased several 

fold during the last 3 decades. 

We live lives of convenience. We can buy and throw things away without much trouble. Our throwaway 

lifestyle is considered a sign of progress. Is it? 

It turns out that we are exposed to more chemicals than ever before in history, both in the air we breathe, 

water we drink and the products we use. Most of the tens of thousands of chemicals we’re exposed to 

are not regulated. Some of these chemicals are endocrine disruptors, which means that they can enter 

our bodies and alter hormone activity, neurobiological development and overall wellbeing. 

Here is one example. Polyvinyl chloride (PVC) is the third most widely produced plastic in the 

environment. We are constantly exposed to it inhalation of PVC dust, ingestion (in water and food) or 

through touch (entering the skin). 

Two populations that are particularly at risk from plastic's effects include children and pregnant women. 
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Children 

From a developmental standpoint, we are born highly immature with many systems to be developed 

after birth. These include self-regulatory systems, such as the ability to regulate body temperature, 

metabolism, sleep cycles and heart rate. In order for our brains to develop these systems, we need attuned 

caregivers who keep us in optimal arousal while these systems complete themselves.  Our early social 

and physical environments determine how effectively and efficiently these systems develop, making 

infancy a critical time in development. If the foundation for healthy brain development is not laid at an 

early age, there will be downstream effects that can impact the health and happiness of the child 

throughout life. 

Chemicals in a child’s surroundings are part of the environment that shapes the expression of genes and 

the trajectory of the child’s life. Toxins that children come in contact with can have long-term 

consequences on their wellbeing. We focus on PVC. 

Polyvinyl Chloride (PVC) Exposure in Childhood 

PVC is used in the making of plastic toys and teethers, which means that many infants come in contact 

with it on a daily basis. PVC can leach out of toys and be ingested when the infant puts the toy in the 

mouth, enabling it to enter the bloodstream. Once in the child’s body, PVC may alter neurobiological 

development, possibly undermining growth hormones, sex hormones and hormones linked 

to appetite and satiety, leading to obesity (Berger et al. 2015).  

PVC has also been detected in school supplies, like folders, binders and backpacks, indicating that not 

only are infants at risk of exposure but so are our school-aged kids 

In addition to being an endocrine disruptor, PVC has been found to play a role in allergies and asthma. 

More specifically, the phthalate molecule of PVC has the capacity to seep out of plastic toys and settle in 

water, soil, dust or food. The presence of the toxin in the environment can then enter airways and produce 

unwanted effects. These effects include irritation of the airways and lungs, which can lead to asthma 

(ibid). Furthermore, phthalate can act as an allergen and cause allergic reactions when inhaled. 

Other plastics can have endocrine disruption effects, too: 

“Chemicals that mimic or antagonize the actions of naturally occurring estrogens are defined as having 

estrogenic activity (EA)” and “chemicals having EA can produce many health-related problems, such as 

early puberty in females, reduced sperm counts, altered functions of reproductive organs, obesity, 

altered sex-specific behaviours, and increased rates of some breast, ovarian, testicular, and prostate 

cancers.” (See the whole article here; See a summary of the article here). 

There is now evidence that BPA also affects social functioning, decreasing social capacities over multiple 

generations in mice. Withdrawal from social connection is a plague among US adults, associated 

with health problems and early death 

 

WHAT TO DO 

 Understand which plastics are worrisome. 
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Plastics may look inert, but the chemicals inside them are not. There are chemicals used in plastics that 

are not tightly bound to the material, which means they easily leach away, especially when plastics are 

heated or hot contents are put into them .The types of chemicals in plastic that cause most concern are 

phthalates and bisphenols,. Phthalates, which are typically added to plastics to make them pliable and 

soft, have been called  “the everywhere chemical.” They’re found in children’s 

toys, plastic food wrap, vinyl flooring and personal care products like 

deodorants, nail polish, hair gels, shampoos, soaps and lotions. Bisphenols, 

including the most commonly known bisphenol-A (BPA), are more typically 

found in hard polycarbonate plastics such as water and juice bottles, food 

containers, eyeglass lenses and the linings in food and soda cans.  

A large body of research suggests that phthalates and bisphenols can act as endocrine disruptors, 

meaning that they either mimic hormones in the body or interfere with their action. Even low blood 

concentrations can have an effect. They can impact multiple organs at once, especially during sensitive 

periods of development like fetal development, infancy and early childhood. The chemicals can pass 

from mother to fetus during pregnancy and to her baby via breast milk. 

 Understand why you should reduce your exposure. 

The more steps there are between farm and table, the more chances for chemicals found in things like 

plastic tubing or storage containers to find their way into your food. 

 Prioritize fresh, whole foods. 

Bisphenols lurk in the linings of cans, so soups and sauces that are packed in cartons tend to be safer 

choices; as are fresh or frozen fruits and veggies. 

 Avoid using certain types of plastic containers 

Bisphenols can hide in the plastics we use to store food and drinks, so when possible, use metal or glass 

versions of baby bottles, sippy cups, food storage containers and water bottles. The Food and Drug 

Administration, USA banned BPA from baby bottles and sippy cups in 2012 and in infant formula 

packaging in 2013,.”  

 Avoid heating plastics. 

Warming plastics by heating them in the microwave, using them for hot foods or washing them in the 

dishwasher can increase the chance that harmful chemicals will leach from them and end up in your food 

or liquid.  

 Reduce exposure to dust 

Phthalates can be found in glues, adhesives (such as those found on tape), carpet backings, vinyl shower 

curtains and floors, and other soft pliable plastics. These chemicals can wind up in the dust in your 

home. Cleaning up phthalate-containing dust is even more important when you have a baby crawling 

around. “Infants and very young children consume a lot more dust and dirt than we do just because of 

their hand to mouth activity. 

 Swap out vinyl products. 
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If you have a vinyl shower curtain, anti-slip bathtub mats, baby play mats and place mats switching to 

one made with fabric is an easy way to reduce phthalates in your home. 

 

 Reduce exposures from toys. 

Phthalates used to be in soft plastic toys. If your baby is in that stage from 6 months to a year when they 

want to put everything in their mouth, try to direct them toward wooden or silicone toys.  

 Take care with personal care products 

Cosmetics, nail polish, shampoo, body wash, lotions and powders, including those made for babies, often 

contain phthalates.   

Conclusion  

Given the range of external factors that impact female fertility and general health, as well as the 

development and well-being of babies and children, it has never been more important for women to be 

aware of the environment in which they live. Chemical exposures are in the food we eat, the water we 

drink and the air we breathe. They are found in the personal products of our daily 

lives. Recommendations include rinsing all produce in water, consuming pesticide-free products, avoid 

heating in plastic in microwaves, reviewing personal care products for EDCs like phthalates, and 

avoiding cooking in teflon pans. 

 

Jan Andolan with massive participation will create a sense of responsibility across society.Woman can 

active agents for bringing behavioural change in the society. They are considered for to be carriers of 

culture tradition and history and identifying with shaping the behaviour of children. hey have ability to 

procreate children and the same time create culture. 

 

(Aakanksha shukla) 

Kalyanmayee Member 
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एकल उपयोग प्लावटिक िरदाि या अविशाप 
 

   धूप-छॉं व, रात-भदन की तरह जीवन के हर कायष के दो पहलू होते हैं । इसी तरह 
ज्ञान-भवज्ञान के िी दो पहलू होते हैं । आज हम भजस प्रकार का जीवन जी रहे हैं,  
उसमें कदम-कदम पर भवज्ञान के अच् छे-बुरे, वरदान या अभिशाप दोनों पहलुओं के दशषन 
होते हैं । सत् य तो यह है भक भवज्ञान की खोजों और आभवष् कारों की प्रभर्क्या वास् तव 
में मानव की िलाई के भलए ही आरम् ि हुई थी । आरम् ि से लेकर आज तक भवज्ञान 
ने मानव-जाभत को बहुत कुछ भदया है भजससे उनके जीवन र्क्म में बहुत बदलाव आया 
है ।   

  भवज्ञान की इनहीं खोजों में से एक हैं प्लाभस्टक । प्लाभस्टक संश्लेभर्त अथवा 
अधषसंश् लेभर्त काबषभनक ठोस पदाथो के एक बड़े समूह का सामानय नाम हैं । इससे 
बहुत सारे औद्योभर्क उत्पाद भनभमषत होते हैं । प्लाभस्टक प्रायः उच्च अर्ुिार वाले बहुलक 
होते हैं । प्लाभस्टक शब द लेरटन िार्ा के प्लाभस्टक्स तथा ग्रीक िार्ा के शब्द प्लास्टीकोस 
से भलया र्या हैं । भजसका अथष है मजबूत और लचीला पदाथष ।  
 

 आजकल आए भदन हम समाचार पत्रो,  मीभडया, रेभडयो आभद दूरसंचारों में भसंर्ल यूज 
प्लाभस्टक का नाम सुन रहे हैं । भसंर्ल यूज प्लाभस्टक याभन एक बार इस्तेमाल के 
बाद फें क दी जाने वाली प्लाभस्टक । इसकी खोज मनुष्य की जरूरतों को देखते हुए 
हुई थी और देखते ही देखते यह दैभनक जीवन का एक अहम भहस्सा बन र्या ।  
     

 भसंर्ल यूज प्लाभस्टक चचा में तब आया जब कुछ समय पहले दभिर्ी स्पेन के समुद्री 
तट पर बहकर आई एक मरी हुई स् पमष व् हेल भदखी । उसकी जॉं च से पता चला भक 
उसके पेट और आंतों में जमे 64 पाउंड के प् लाभस्टक के कचरे ने उसकी जान ले ली 
थी । इस घटना ने लोर्ों को यह सोचने पर मजबूर कर भदया भक क् या सही में 
हमारी पृ्  वी हाभनकारक प् लाभस्टक कचरे के सैलाब से िर र्ई है । आश् चयष की बात 
तो यह है भक हमारी भदन-प्रभतभदन की भजंदर्ी में प् लाभस्टक इस प्रकार 
प्रवेश कर र्ई है भक इसके भबना ज यादातर काम असंिव से भदखते हैं । 
दूरदराज के आइलैंड से लेकर आकष रटक तक में ऐसी कोई जर्ह नहीं 
जहां प्लाभस्टक मौजूद न हो । अर्र यही ट्रेंड रहा तो 2050 तक हमारे 
महासार्रों में मछभलयां कम प्लाभस्टक जयादा होंर्ी ।  
  
प्लास्टिक से जुड़ ेमुख्य तथ्य   
 

 प्लाभस्टक, रसायभनक पदाथो के छोटे–छोटे यूभनट से भमलकर बना एक बड़ा यूभनट है जो 
पॉलीमर कहलाता है ।  

वन टाइम यूज वाले प्लाभस्टक पर हमारी भनिषरता का बढ़ना भचंता का भवर्य है।  

 प्लाभस्टक का वह रु्र् जो पयावरर् के भलये खतरा पैदा कर रहा है वो है इसका 
नॉन–बायोभडग्रेडेबल होना। जो पदाथष बैभक्टररया और प्राकृभतक प्रभर्क्याओं से अपघरटत नहीं 
होते उन हें नॉन–बायोभडगे्रडेबल कहते हैं । बायोभडगे्रडेबल पदाथष का अपघटन प्राकृभतक 
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प्रभर्क्याओं द्वारा संिव होता है । प्लाभस्टक अपघरटत होने में कई साल लेता है इसभलये 
इसे इकोफ्रेंडली नहीं माना जाता । यह पयावरर् में भमलकर उसे प्रदूभर्त करता है । 
 
 

 इनके जलने की प्रभर्क्या िी बहुत धीमी होती है और आसानी से पूरी तरह जलते 
िी नहीं हैं । जलाने पर यह भवरै्ले रै्सों को छोड़ता है जो वायु प्रदूर्र् का कारर् 
बनता है । प्लाभस्टक प्रदूर्र् से प्रकृभत, वनय जीव और यहाँ तक भक हमारे स्वास््य 
पर िी बुरा असर पड़ता है ।   

 भसंर्ल यूज प्लाभस्टक याभन एक बार इस्तेमाल के बाद फें क दी जाने वाली प् लाभस्टक 
सबसे खतरनाक प्लाभस्टक है । इसमें बड़ा भहस्सा एक बार इस्तेमाल कर फें क दी जाने 
वाली पभन्नयों, बोतलों व खाने–पीने के सामान के भलए इस्तेमाल भकए जाने वाले 
भडस्पोजबल का है ।  
 

  

 
 

विभिन्न प्रकार के भसिंगल यजू प्लास्टिक 
 

   विभिन्न प्रकार के भसिंगल यूज प्लास्टिक एििं उनके विकल्प  
 
प्लाभस्टक के बैर् :  भसंर्ल यूज प्लाभस्टक में सबसे बड़ा योर्दान इसी का है । 
इसका भवककप जूट, कपड़े और मोटे कार्ज के कैरी बैर् हैं ।  

प्लाभस्टक की बोतल :  पकेैजड पानी, कुभकंर् ऑइकस की पैभकंर् में इस्तेमाल होता है । 
इनहें बाद में फें क भदया जाता है । इसका भवककप तांबे–स्टील जैसी धातुओ ंव काँच 
की बोतले हैं ।  

प्लास्टिस् क बगै  

प्लास्टिस् क क  
बोतल 

शसेै  
(पाउच) 

शसगंल यजू प्लास्टिस् क 

प्लास्टिस् क कप ग्लास प्लास्टिस् क प्ले  

स्रा पाइप 
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प्लाभस्टक के प्लेट व दोने :  शादी, पाटी, स्ट्रीट फूड कॉनषर जैसी जर्हों पर इनका 
सवाभधक इस्तेमाल इन भदनों हो रहा है । रं्दर्ी का बड़ा कारर् ये िी हैं । इसका 
भवककप केला ढाक, कमल के पत्तों से बने दोना-पत् तल हैं ।  
 

स्ट्रा पाइप :  जूस पीने के भलए स्ट्रा पाइप का चलन तेजी से बढ़ रहा है । प्लाभस्टक 
से बनी यह पाइप एक बार इस्तेमाल के बाद फें क दी जाती हैं । इसका भवककप हैं 
कार्ज की स्ट्रा पाइप है जो सस्ती कीमत में बाजार में उपलबध हैं  
  

प्लाभस्टक के कप और ग लास : चाय,  पानी आभद के भलए इनका इस्तेमाल करते हैं । 
आयोजनों में इसका खूब उपयोर् होता है । इसका भवककप हैं कुकहड़,  काँच व मेटल 
के भर्लास की बोतल । 
 

शैसे (पाउच) :   हेयर ऑइल और अचार बनाने वाली कंपभनयाँ शैसे में पैभकंर् कर 
बेचती हैं । इनहें इस्तेमाल के बाद फें क भदया जाता है । इसका भवककप अब तक तय 
नहीं हो सका है इसभलए इसके प्रभतबंध पर अिी सहमभत नहीं बन पायी है ।     
  
 

  िारत प्रभत वर्ष 94.6 लाख  न प् लास्टिस् क कचरा उत्पन्न करता है । वहीं हर साल दुभनया 
में करीब तीन सौ भमभलयन प्लाभस्टक का उत्पादन होता है भजसमें आधे से जयादा एक 
बार इस्तेमाल कर फें क भदया जाता है । चालीस माइर्क्ान या उससे कम स्तर के 
प्लाभस्टक न तो आसानी से नष्ट होते हैं और न ही ररसाइभकल होते हैं । 
  
  इसे जमीन में दबाकर अर्र नष्ट करने की कोभशश की जाती है तो वह नष्ट नहीं 
होता बभकक छोटे छोटे टुकड़ों में बटकर खतरनाक रसायन पैदा करता है  जो भमट्टी की 
उपजाऊ िमता को नुकसान पहुचाँता है । भमट्टी के जररए यह खतरनाक जहरीला रसायन 
हमारे खाद्यपदाथों और पानी के जररए शरीर में जाता है भजससे मनुष्य के रोर्ों से 
लड़ने की िमता और जनन िमता को कम करता है और यह कैं सर समेत कई अनय 
बीमाररयों का कारर् िी बनता है । 
  

 
 

मानि स्िास््य पर 
दषु्प्रभाि

जल प्रदरू्ण 

प्लास्टिस् क के दषु्प्रभाि

मदृा प्रदरू्ण

िाय ुप्रदरू्ण

पेड़-पौिो पर 
दषु्प्रभाि

िन्य-जीि पे दषु्प्रभाि
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 एक ररसचष के मुताभबक प्लाभस्टक 70 प्रनतशत  भहस्सा महासार्रों में फैला हुआ है । 
इसके रं्िीर पररर्ाम से बचने के भलए जयादा से जयादा लोर्ों को जार्रूक करने की 
आवश्यकता है और उसके भवककप पर ज़ोर देने की जरूरत है । अर्र इस तरफ कोई 
साथषक कदम न उठाया र्या तो भस्थभत ियावह हो जायेर्ी ।  
 
  िारत के वतषमान प्रधानमंत्री श्री नरेन द्र मोदी जी ने 12 भसतम् बर, 2019 को मथुरा 
में स् वच् छता पर एक व् यापक देशव् यापी जार्रूकता अभियान– “स् वच् छता ही सेवा 2019” 

का शुिारम् ि भकया । “स् वच् छता ही सेवा- 2019” के अंतर्षत “प् लाभस्टक कचरा जार्रूकता 
और प्रबंधन” पर भवशेर् जोर भदया जा रहा है । इसका उद्देश् य स् वच् छ िारत अभियान 
के अंतर्षत महात् मा र्ॉं धी जी की 150वीं जयन ती पर िारत को प् लाभस्टक कचरे से मुक् त 
बनाना है । इस वर्ष (2019) की स् वच् छता ही सेवा का भवर्य “प् लाभस्टक अपभशष् ट 
प्रबंधन” है । 
   
 

   भसंर्ल–यूज प्लाभस्टक हमारे दैभनक जीवन का अहम भहस्सा बन र्या है । इसकी 
उपयोभर्ता और पयावरर् प्रदूर्र् को देखते हुए पयावरर्, वन एवं जलवायु पररवतषन मंत्री 
प्रकाश जावड़ेकर ने स्पष्ट भकया है भक भसंर्ल यूज प्लाभस्टक पर पूरी तरह प्रभतबंध 
लर्ाना संिव नहीं है बभकक इसके बारे में जार्रूकता फैला के उसके प्रयोर् को कम 
करके काफी हद तक प्लाभस्टक कचरों से बच सकते हैं । अनततः हम कह सकते हैं 
भक भसंर्ल यूज प्लाभस्टक जहां एक तरफ मानव जीवन के भलए वरदान है तो वहीं 
दूसरी तरफ पयावरर् और मनुष्य जीवन के भलए अभिशाप है । जार्रूक होकर और 
जार्रूकता फैलाकर काफी हद तक भसंर्ल यूज प्लाभस्टक से उत्पन्न हुए दुष्प्रिावों को 
कम भकया जा सकता है ।           
                                                                          
                                                                           (सीमा यादि)  

कल्याणमयी सदटया 
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Biodegradable  Water  Bottle 

 

 

 

 

 

 

 

First time the IRCTC has taken an eco-friendly measure by using degradable bottles. 

Lucknow: Passengers onboard the Lucknow-Delhi Tejas Express, the country’s first private semi-

high speed train were being given biodegradable packaged drinking water bottles. 

Chief Regional Manager (CRM), IRCTC, Lucknow region, Ashwini Srivastava said: “At least 1,500 

bottles are being served on Tejas Express every day in both up and down trips. The bottles would 

be in use for a few months to observe the results and check how much do they actually decompose. 

The bottles would be disposed of as prescribed.’’ 

This is the first time that the IRCTC, a central public sector enterprise under the Railways Ministry, 

has taken an eco-friendly measure by using degradable bottles. 

Each bottle is costing 15 paisa extra in manufacturing, 

compared to ordinary plastic bottles that are normally 

used. 

Packaged drinking water is packed in polyethylene 

terephthalate (PET) plastic bottle, which is non-

biodegradable. 

As per the IRCTC conducted a trail to make a PET bottle 

biodegradable by adding a biodegradable polymer to 

the compound. The physical and chemical properties of 

biodegradable polymers allow them to decompose 

completely when exposed to aerobic or anaerobic 

process or micro-organisms. 

The biodegradable bottle is manufactured as a pre-form 

at the bottling plant and then it is blown as a bottle at 

another plant. The bottles have been tested at the Indian 

Institute of Packaging, Mumbai, and testing authorities 

noticed that biodegradation did occur when the bottles  
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Were disposed of under high-solid anaerobic digestion conditions. 

Meanwhile, in a related development, the Uttar Pradesh State Road Transport Corporation 

(UPSRTC) has stopped providing water bottle to the passengers of the air-conditioned buses. The 

passengers will also not be allowed to carry their own plastic water bottles. 

The decision has been taken by the UPSRTC administration after the Centre announced a ban on 

single-use plastic. 

The UP Roadways used to provide a complimentary 500 ml packaged drinking water to the 

passengers of the Scania, Volvo, Pink, Janrath and Shatabdi buses. 

The roadways administration has not yet made any alternate arrangement for water on the route. 

According to the UPSRTC officials, shopkeepers have been asked to stop selling plastic water bottles 

on bus station. 

(SNIGDHA DEY) 

Daughter of Sh. Subhan Dey, AGM (ATM) 
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प्लावटिक के अपवशष्ट प्रबन्धि में िूति प्रयोग और चिुौवतयााँ  

“ रुग्ण होना चाहता कोई नहीं रोग लेतकन आ गर्ा र्तद पास हो, ततक् त षधिध के िसवा पपचार क् र्ा, शतमत 
होगा वह नहीं तमष् ठान् न स”े    

- रामधारी भसंह “भदनकर” 

  कुछ समय पहले दभिर्ी स्पेन में समुद्री तट पर बहकर आई हुई स्पमष व्हेल ने 
कई लोर्ो का ध्यान अपनी ओर खींचा । उसकी जॉं च से पता चला भक उसके पेट 
और आंतों में जमे 64 पाउंड के प् लाभस्टक के कचरे ने उसकी जान ले ली थी । 
इस घटना ने लोर्ों को यह सोचने पर मजबूर कर भदया भक क् या सही में हमारी 
पृ्  वी हाभनकारक प् लाभस्टक कचरे के सैलाब से िर र्ई है । आज कचरे का प्रबनधन, 
पुनः उपयोर् और पुनभनषमार् समय की मांर् है । देश के वैज्ञाभनक संस्थानों में नई 
तकनीकों एवं प्रौद्योभर्की के सहारे कचरे से भनमार् भकया जा रहा है भजससे न केवल 
कचरे से भनजात भमल रही है बभकक कचरे से समभृि की ओर रटकाऊ कदम बढ़ा रहे 
हैं । समस्त भवश्व ने चरर्बि तरीके से प्लाभस्टक के उनमूलन और प्लाभस्टक के 
अपभशष्ट प्रबनधन पर सोचना एवं कायष प्रारम्ि कर भदया है । िारत ने सदैव भवश्व 
ककयार् को अपने भहतों से ऊपर रखा है और इसीभलए प्रधानमंत्री जी ने इसमें अग्रर्ी 
पहल की है । प्रधानमंत्री जी ने पहला कदम बढ़ाते हुए राष्ट्रभपता महात् मा र्ान धी की 
150वीं जयन ती  02 अक् टूबर, 2019 से एकल प्रयोर् प् लाभस्टक के भनरे्ध का आह्वान 
भकया है । 
 

  प्लाभस्टक एवं पालीभथन आज अपभशष्ट प्रबनधन में एक बड़ी समस्या है । एक ररपोटष 
के मुताभबक प्रभत वर्ष 30-40 लाख टन प् लाभस्टक का उत् पादन भकया जाता है । हर 
साल करीब साढ़े सात लाख टन पालीथीन कचरे की रीसाइभक्लंर् की जाती है । बाकी 
पालीभथन नदी, नाले और भमटटी में जमा रहते हैं । प्लाभस्टक के थैलों के इस्तेमाल 
से होने वाली समस्याएँ कचरा प्रबनधन प्रर्ाभलयों की खाभमयों को दूर करके काफी हद 
तक कम की जा सकती है । 

  प्लाभस्टक के थैले अनेक हाभनकारक रंर्ों, रंजक और अनय तमाम अकाबषभनक रसायनों 
को भमलाकर बनाये जाते हैं । इनमे से कुछ रसायन कैं सर को जनम दे सकते हैं । 
इन रसायनों में कैडभमयम एवं जस्ता इत्याभद प्रयोर् होते हैं और उत्पादन में एथीभलन 
आक् साइड, बेन जीन और जाइलींस इत्याभद उत्सभजषत होतें है । चूभँक प्लाभस्टक का रु्र् है 
भक वह पररभस्थभतयों को छोड़कर जल एवं हवा से प्रभतभर्क्या नहीं करता और साथ ही  
िार में हक का, मजबूत, रटकाऊ और मेटल की अपेिा सस् ता िी होता है । इसी वजह 
से इसका घरेलू उद्योर्ों एवं हेकथ केयर इनडस्ट्री में अत्यभधक प्रयोर् होता है ।  

  कचरे के प्रबनधन के नजररये से 5 R वाले भसिानत यानी Reduce,  Reuse, 
Recycle, Energy Recovery and  Molecular Redesign को अमल में लाने की जरूरत 
है । 
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प्लास्टिक के अपभिष्ि प्रबन्धन में कुछ नतून प्रयोग; 
 

जैव अवकर्षक प्लाभस्टक बनाने में सफलता  

आज वैज्ञाभनकों ने जैव अवकर्षर् प्लाभस्टक बनाने में सफलता प्राप्त कर ली है भजनहें 
जैभवक अपघटन से समाप्त भकया जा सकता है या खाद एवं जैभवक कचरे में पररवभतषत 
भकया जा सकता है । प् लाभस्टक का जैव-अवकर्षर् पयावरर् में उपभस्थत सूक्ष म-जीवों को 
सभर्क्य करके सम् पन न भकया जाता है जो प् लाभस्टक भझभकलयों की आर्भवक संरचना के 
उपापचय द्वारा एक खाद सदशृ भमट्टी वाले अभर्क्य पदाथष का भनमार् करते हैं और प्रकृभत 
के भलए कम हाभनकारक होते हैं ।     

कचरे से पेट्रोल डीजल भनमार् की प्रौद्योभर्की 

वैज्ञाभनक प्लाभस्टक और पालीथीन के कचरे से पेट्रोल, डीजल और खाना पकाने वाली 
एल.पी.जी. रै्स के भनमार् की तैयारी कर रहे हैं । िारतीय पेट्रोभलयम संस्थान, देहरादून 

के वैज्ञाभनक बेनच ररएक्टर संयनत्र द्वारा प्लाभस्टक कचरे को ईंधन में पररवभतषत करने का 
सफल प्रयोर् कर चुके है और अब इस प्रयोर् को भवस्तार देने की तैयारी की जा 
रही है । इस तकनीक का बहुत बड़ा फायदा देश को ईंधन आपूभतष में होर्ा और साथ 
ही प्लाभस्टक कचरे से िी भनजात भमलेर्ी । यह तकनीक प्लाभस्टक की रीसाइभक्लंर् से 
अभधक सुरभित है क्योंभक ईंधन बनाते समय भकसी िी हाभनकारक रै्स का ररसाव नहीं 
होर्ा ।  

कचरा प्लाभस्टक से स्माटष टॉयलेट टाइकस भनमार् की तकनीक  

सीएसआईआर की राष्ट्रीय िौभतकी प्रयोर्शाला ने प्लाभस्टक कचरे से सस्ती और रटकाऊ 
टाइलों के भनमार् की प्रोद्योभर्की भवकभसत की है भजसका उपयोर् कम लार्त के शौचालय 
के भनमार् में भकया जा रहा है । इस तकनीक को स्माटष टॉयलेट मेड ऑफ़ वेस्ट 
प्लाभस्टक बैगस नाम भदया र्या है ।  
  

प्लाभस्टक के कचरे से सड़क भनमार्  

केनद्रीय सड़क अनुसनधान संस्थान ने भसफाररश की है की डामर के साथ प्लाभस्टक 
कचरे से बनी सड़क बेहतर होर्ी और इससे सड़क भनमार् में होने वाला खचष िी कम 
होर्ा । आज देश की लर्िर् सिी राजयों में प्लाभस्टक के कचरे से सड़क भनमार् का 
प्रयोर् भकया जा रहा है । एक  क कचरे से साढ़े तीन मीटर चौड़ीटन प्लाभस्ट एक 
भकलोमीटर सड़क बनाई जा सकती है एवं 10 प्रभतशत तक डामर की बचत होर्ी । 
सड़क भनमार् इत्याभद कायों मे प्लाभस्टक का उपयोर् भकया जा सकता है पर इसके 
भलए जरूरी है की कचरे को उसके श्रोत स्थल पर ही अलर्–अलर् कर भदया जाय । 
इसके भलए प्रिावी नीभतयों को अपनाना होर्ा ।  

32 



 
 

 

 

स्लो सेंड भफ़कटर तकनीक से सीवेज ट्रीटमेंट  

रु्रुकुल कांर्ड़ी भवश् वभवद्यालय एवं आई.आई.टी. रूड़की के संयुक् त प्रयासों से भकए जा रहे 
शोध में वैज्ञाभनकों ने स् लो सेंड भफक टर नामक सस् ती, रटकाऊ व अभधक कारर्र तकनीक 
भवकभसत की है । यह शोध सीवेज के रं्दे पानी के सफाई से जुडी है जो इंसान 
द्वारा सीधे नभदयों में डाला जाता है । भवस्तार लेती शहरी आबादी व बढ़ते औद्योर्ीकरर् 
के चलते भसंचाई सभहत अनय कामों के भलए पानी की जरुरत को पूरा करने के भलए 
सीवेज ट्रीटमेंट की जरूरत बढ़ र्यी है ।  

रूट जोन ट्रीटमेंट यानी सरकंडे की झाभडयों से पानी शुि करने की तकनीक  

  िारतीय वन अनुसनधान संस्थान देहरादून द्वारा यमुना को प्रदूर्र् मुक्त करने के 
भलए “रूटजोन ट्रीटमेंट” नामक जैभवक तकनीक भवकभसत की र्ई है । इस तकनीक में 
आइपोभमया नामक पौधे और पानी को शुि करने के भलए बैक्टीररया ककचर का उपयोर् 
भकया जाता है । वैज्ञाभनकों के अनुशार देशिर में भमलने वाली सरकंडा या नरकट 
घास नभदयों मे प्रदूर्र् कम करने के भलए रामबार् हो सकती है । पानी को शुि 
करने के भलए यह तकनीक केनद्रीय प्रदूर्र् भनयंत्रर् बोडष से मानयता प्राप्त है । भदकली 
भवकास प्राभधकरर् भदकली की हररयाली बढ़ाने और यमुना में भर्रने वाले र्नदे नालों को 
प्रदूर्र्मुक्त करने के भलए िारतीय वन अनुसनधान संस्थान देहरादून के मदद ले रहा 
है ।  

प्लाभस्टक प्रदूर्र् को दूर करने के भलए एकल उपयोर् वाले प्लाभस्टक बैर् पर 
रोक लर्ाना और प्लाभस्टक के उत्पादन एवं भवतरर् पर भनयंत्रर् करना िी आज की 
जरूरत है । हमारी अथषव्यस्था का एक महवपूर्ष िार् बन चुके इस सवषव्यापी पदाथष 
को बनाने और इस्तेमाल करने के तरीके पर जकद दुबारा सोचने के जरूरत है क् योंभक 
‘लेना-बनाना-फें कना’ वाली अथषव्यस्था को भफर से भडज़ाइन करके उसे चर्क्ीय बनाना 
ही एकमात्र दीघषकाभलक समाधान हो सकता है । 

योरे्श शुक्ल  
प्रबंधक (भवत् त)           
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Plastics 

Fauna is dying, Flora is dying 

Our MOTHER EARTH is crying. 

Plastics are flying here and there, 

We have to do something in next coming year. 

 

We try to save MOTHER EARTH but, 

Plastics are taking more and more birth. 

Some plastics cannot be reused,  

Our Earth cannot be reproduced. 

 

Say NO to single-use plastics, 

Use only recyclable or biodegradable Plastics. 

And if you want a healthier Earth, 

More and more trees should take birth. 

 

 

Let’s save our Earth by saying NO to single-use plastics!! 

  

(SNIGDHA DEY) 

Daughter of Sh. Subhan Dey, AGM (ATM)  
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                                  प्लावटिक मकु्त िारत                    (प्रथम पुरस्कार) 

    पररचय के र्क्म में ‘पाररभस्थभतक असंतुलन’ आज हमारे भलये एक बड़ी चुनौती के 
रूप में उिर कर सामने आ रहा है,  भजस प्लाभस्टक को हम बड़ी शान से अपनी 
भदनचया का भहस्सा बना चुके हैं वह हमारी ही नसों में पेबस्त होकर हमें खोखला बना 
रहा है । रसायन भवज्ञान की यह खोज आज मानवीय सभ्यता के भलए धीमा जहर 
बन चुका है । मानव जीवनशैली का अभनवायष भहस्सा बन चुका प्लाभस्टक आज हमारे 
भलये एक बड़ा संकट बन चुका है, आज के इस दौर में धरती को अपने ‘बाभशंदों’ से 
ही खतरा है । उ. प्र.  के मुख्यमंत्री श्री योर्ी आभदत्यनाथ जी ने इस खतरे को 
‘रक्तबीज’ की संज्ञा तक दे दी है, भजसके बीज से भनत नये रािस पैदा हो रहे     
हैं ।  
 

   प्लाभस्टक संश्लेभर्त अथवा असंश्लेभर्त उच्च अर्ुिार वाले काबषभनक बहुलक होते हैं,  
इस शब द की उत्पभत्त प्लाभस्टककोज शब द से हुई है भजसका अथष है ‘नमनीय पदाथष’ 
भजसे आसानी से भकसी िी आकार में ढाला जा सके । रसायनों में सबसे पहला 
प्लाभस्टक एल. एच. बेंकलैंड के द्वारा बनाया र्या, इसका नाम इनहीं से पे्रररत होकर बेकेलाइट 
रखा र्या । िारत में प् लाभस्टक का प्रवेश 60 के दशक में हुआ था । आधथषक उदारीकरण एि ं
उपभो‍ तािाद की संस् कृभत के चलते आज यह बड़े पहाड़ की शक् ल में बदल चुका है । 
 
 

  िारत में प्रभत वर्ष 94.6 लाख  टन प् लाभस्टक कचरा पैदा होता है । वैभश्वक स्तर 
पर ये आँकड़े और िी अभधक ियावह हैं । प्रत् येक वर्ष सम् पूर्ष भवश् व में 500 खरब 
प् लाभस्टक बैर् इस् तेमाल भकए जाते हैं और प्रभत भमनट 20 लाख बैर् । लर्िर् एक 
लाख जीव-जन तु प्रभत वर्ष पूरे भवश् व में प् लाभस्टक अपभशष् ट के कारर् मर जाते हैं । पूरे 
भवश् व के तेल का आठ प्रभतशत तेल प् लाभस्टक उत् पादन में खचष हो जाता है ।          

  आज प्लाभस्टक हमारे दैभनक उपयोर् की वस्तु बन र्या है, सस्ता,  हक का, ताप-
भवदु्यत एवं कंपन शोर प्रभतरोधी तथा कम जर्ह घेरने के कारर् इसने यकीनन धातुओ ं
की जर्ह ले ली है । रटकाऊपन तथा मनिावन रंर्ों में उपलबध होने की वजह से 
प्लाभस्टक हमारी भदनचया का अभिन्न भहस्सा बन चुका है, भकनतु प्लाभस्टक एक रै्र 
पुननषवीनीकृत (नॉन बायोभडग्रेडेबल) पदाथष है , जो बैक्टीररया द्वारा ऐसी अवस्था तक नहीं 
पहुँच सकता भजससे पयावरर् को कोई नुकसान न हो ।  
 

 

   प्लाभस्टक को फें कना एवं जलाना दोनों ही पयावरर् के भलये नुकसानदायक है, 
प्लाभस्टक को जलाने से उत्सभजषत रसायन श्वसन प्रभर्क्या पर प्रभतकूल प्रिाव डालता      
है । प्लाभस्टक का अत्याभधक प्रयोर् सफाई एवं सीवरेज व्यवस्था को भबर्ाड़ता है । 
लंबे समय से भमट्टी में दबे होने पर यह भमट्टी की उपजाऊ िमता तथा जल सोखने 
की िमता दोनों को प्रिाभवत करता है, भजसका असर िूजल स्तर पर पड़ रहा है । 
       

   भनष्कर्षतः प्लाभस्टक के बहुत अभधक प्रयोर् से होने वाले पयावरर्ीय नुकसान को 
कम करने की भदशा में इंसान को कुछ सख्त कदम उठाना अभत आवश्यक है । 
‘सतकष ता एवं जार्रूकता’ दो ऐसी बेहद जरूरी संिावनाएं हैं,  भजनके अनुपालन से इस 
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समस्या के उनमूलन में सहायता भमलेर्ी । ‘सरकार एवं समस्त पयावरर्ीय संस्थाओ’ 
के प्रयास के अलावा व्यभक्तभवशेर् की िी कुछ खास भजम्मेदाररयाँ हैं जैसे :– 
 

1. प्लाभस्टक बैर् को संिाल कर रखे, इनहें कई बार इस्तेमाल करें ।  
 

2. कपड़े तथा जूट से बने थैले साथ लेकर चलें  
 

3. एकल प्रयोर् की जाने वाली प्लाभस्टक जैसे पॉभलभथन, पतले गलास तथा स्ट्रा  
   आभद का प्रयोर् कम करें ।  
 

4. प्लाभस्टक के पी.ई.टी.ई. (P.E.T.E.) तथा एच.डी.टी.ई. (H.D.T.E.)  प्रकार का सामान उपयोर् 
करें क्योंभक ये आसानी से ररसाइभकल हो जाते हैं ।  

 

5. प्लाभस्टक व्यथष ही यदा–कदा न फें के इसे ररसाइभक्लंर् सेंटर तक पहँुचाने की पूर्ष 
व्यस्था करें ।  

 

6. पारंपररक कुकहड़, दोना–पत्तल का अभधकाभधक प्रयोर् करें तथा अनयों को प्ररेरत     
  करें । 

 

   कुल भमलाकर प्लाभस्टक सिी जीव–जंतुओं तथा मनुष्यों सिी के भलए बेहद 
हाभनकारक है और इस समस्या से भसफष  सतकष ता एवं जार्रूकता से दी छुटकारा पाया 
जा सकता है । 09  के दशक में मभर्पुर के इंफाल में ‘सदोपक्कम रु्र्ाकांता’ एवं उनके 
बेटे ने प्लाभस्टक की बोतलों को ररसाइभकल करने के भलए ररसाइभक्लंर् प्लांट भक मशीन 
लर्ाई । भहमाचल प्रदेश ने ‘केनद्रीय प्रदूर्र् भनयंत्रर् बोडष’ की मदद से पभन्नयों को  
चभर्क्त करके सड़क भनमार् का कायष भकया है । 40 माइर्क्ॉन से कम पतली पॉभलथीन 
का प्रयोर् करके उत् तम भकस् म की खाद बनाई जा सकती है । कई देशों ने प्लाभस्टक 
का प्रयोर् कर भबजली बनाने की तकनीक िी भवकभसत की हैं । ये सिी प्रयास 
सराहनीय है ।   
 

   स्मरर् रहे भक भदन प्रभतभदन बढ़ता हुआ प्लाभस्टक अपभशष्ट हमारे वतषमान के भलए 
ही नहीं, बभकक हमारे िभवष्य के भलए िी खतरनाक है । यह हमारे देश की रं्िीर 
समस्या है भजसका भनदान हम सिी को एकजुट होकर ही करना होर्ा । व्यापक 
अभियान चलाने होंरे् तथा उनमें प्रत्येक व्यभक्त को अपनी सहिाभर्ता िी सुभनभित 
करनी होर्ी । हर एक मन को प्रर् करना होर्ा ।  
 

 
पयावरर् को हमें ही बचाना है । 

प्लाभस्टक मुक्त िारत अब हमें बनाना है । 
 
 
 
 

    

           (विनीता टिणणकार)  
कल्याणमयी सदटया  
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                                           प्लावटिक मुक्त िारत             (द्वितीय परुस्कार) 

 
 

  प्लाभस्टक पयावरर् के भलए ही नहीं, बभकक मानव जीवन के भलए िी खतरनाक   
है । इसका आभवष्कार सन 1907 में भकया र्या था । इ  का कहना सके खोजकता
था भक एक भदन यह एक नये िारत का भनमार् करेर्ा । यह न तो र्लेर्ा न ही 
भपघलेर्ा, मतलब यह भकसी िी तरह नष्ट नहीं भकया जा सकेर्ा ।  
 
  “स्वच्छता ही सेवा” के अंतर्षत माननीय प्रधानमंत्री जी ने अपने देश को पूरी तरह 
से प्लाभस्टक मुक्त करने का संककप भलया है । एयरपोर्टसष अथाररटी आफ इंभडया ने 
इस पहल को रं्िीरता से भलया है । आज हमारे देश के करीब 55 एयरपोटष प् लाभस्टक 
मुक् त हो र्ए हैं । चंडीर्ढ़ समेत अिी हाल ही में 20 एयरपोटष प् लाभस्टक मुक् त हो 
चुके हैं । पहले चरर् में 33 एयरपोटष प् लाभस्टक मुक् त भकये जा चुके हैं ।  
 
  प्लाभस्टक मानव जीवन, पयावरर् के साथ–साथ जानवरों, पभियों व जलीय जनतुओं  
के भलए बहुत ही हाभनकारक है । प्लाभस्टक कचरों के कारर् बहुत से समुद्री जीव 
भवलुप्त होने के कर्ार पर हैं । प्लाभस्टक से उत्सभजषत होने वाली रै्सें हमें भदखाई तो 
नहीं देती भकनतु यह पभियों की भवलुप्त होती प्रजाभतयों के भलए काफी हद तक भजम्मेदार 
हैं ।  
 

   आज हमारे देश के करीब 450 भजलों को पूर्ष स् वच् छ घोभर्त भकया जा चुका है 
जो भकसी न भकसी रूप से प्लाभस्टक भवककप तैयार कर भलए हैं । र्हृस्थी के सामान 
जैसे सबजी, फल इत्याभद के भलए प्लाभस्टक की बजाय दूसरे भवककप अपना रहे हैं ।  
 

 

   WHO के अनुसार यभद हम अपने आस–पास सफाई रखते हैं तो प्रभतवर्ष लर्िर् 3 
लाख लोर्ों का जीवन बचा सकते हैं, करीब 30 प्रभतशत डायररया को सफाई के माध्यम 
से कम भकया जा सकता है । इन सब सफाई के माध्यम में प्लाभस्टक सबसे अहम 
है । हम अपने घर के कचरे इत्याभद के भलए िी प्लाभस्टक की थैभलयों का इस्तेमाल 
करते हैं । इनके अलावा पीने का पानी, खाने को भफ्रज में रखने आभद कामों में हम 
प्लाभस्टक का भकसी न भकसी रूप में प्रयोर् करते हैं ।  
 

 

   प्लाभस्टक से होने वाली बीमाररयों में क़ैं सर प्रमुख है । इसके अलावा बच्चों व 
बुजुर्ों में सांस की बीमारी व भस्कन से संबभनधत बीमाररयाँ प्रमुख हैं । इसके अलावा 
जब यह कचरे के रूप में नाभलयों में जमा होता है तो भवभिन्न प्रकार की बीमाररयों 
को जनम देता है ।  
 
 

   भवभिन्न प्रकार की बीमाररयों के अलावा यह पयावरर् को कई तरह से प्रिाभवत 
करता है । भजसमें ‘गलोबल वाभमिंर्’ प्रमुख है । इसके कारर् हर वर्ष लर्िर् 1 भडग्री 
सेंटीगे्रट तापमान बढ़ रहा है । तापमान बढ़ने से गलेभशयर भपघलेर्ें भजसके कारर् समुद्र 
की जलस्तर बढ़ेर्ा और तटीय िार्ों के डूबने की आशंका रहेर्ी ।  
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  गलेभशयर के अलावा यह हमारे पवषतीय िेत्रों की खूबसूरती को िी कम कर रहा    
है । आज पहाड़ों पर जाने पर हमें पहले जैसी न तो खूबसूरती भदखती है न ही शुि 
व ताजी हवा भमलती है । प्लाभस्टक हमारे जलवायु पररवतषन के चर्क् को िी प्रिाभवत 
करता है । आज किी ठंड पहले आ जाती है या बाररस कम, जयादा होती है या 
र्मी पहले शुरू हो जाती है । प्लाभस्टक से उत्सभजषत होने वाली रै्सें हमारी ओज़ोन 
लेयर को िी नुकसान पहुँचाती है जो हमें सूयष की हाभनकारक भकरर्ों से बचाती है । 
प्लाभस्टक भकसी न भकसी रूप में हमारी भदनचया में प्रयोर् हो रहा है । यह ररसाइभकल 
िी नहीं होता है ।  
 
  अतः आज स्वच्छता सेवा के अंतर्षत हमें यह संककप लेना होर्ा भक हम न तो 
प्लाभस्टक का उपयोर् करें रे् न ही भकसी और को करने दें रे् । यह हमारे सत्याग्रभहयों 
के भलए सच्ची श्रिांजभल होंर्ी । हमारे महापुरुर्ों ने भजस िारत का सपना देखा था 
वह हम अपनी सच्ची लर्न व तपस्या से प्लाभस्टक मुक्त िारत बनाकर करें रे् ।  
 
  हम यह सबसे कह सकें रे् भक  
 

सबसे नयारा सबसे प्यारा 
प्लाभस्टक मुक्त है देश हमारा । 

 
        धनयवाद । 

 
  
 

(राजेश कुमार यादव) 
  प्रबंधक (एटीएम) 
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                       प्लावटिक मकु्त िारत                      (ततृीय पुरस्कार) 

    प्लास्टिस् क हमारे जीिन में इतना अदंर घसु चुका है कक लगता है हम त्रबना इसके कोई काम कर ही 
नहीं पायेंगे । सधजी लेना है तो प्लास्टिस् क, फल लेना है तो प्लास्टिस् क, राशन लेना है तो प्लास्टिस् क । ‍या 
कमाल है । घर से कपड़ ेक  थैली लेकर चलना जैस ेहमारे सम्मान पर आंच आने जैसा हो गया है । अगर 
इसी तरह हम प्लास्टिस् क का उन्म‍ुत प्रयोग करत ेरहे तो िो ददन दरू नहीं जब हम ‘प्लास्टिस् क नामक ऊुँ च े
पहाड़’ पर बिेै ह गे और िरती बजंर हो जायेगी । लोग भखू  मरने लगेंगे । इस पररस्टिस्थनत के स्टिजम्मेदार केिल 
और केिल हम ह गे ।  
    हमारा देश भारत सददय  से हरा-–भरा रहा है, स्टिजसमें ऋवर्–मनुनय  ने अपना योग इत्यादद ककया है। 
उन्होने पेड़ पौि  के बीच रहकर हमारे पयाषिरण को समदृ्ि ककया । लेककन आज पररस्टिस्थनतया पणूषतः विपरीत 
हो चुक  है । हम औद्योगीकरण के अिंानकुरण में प्लास्टिस् क को अपने पयाषिरण में प्रिाह कर रह रहे हैं । 
बड़ी-–बड़ी कंपननय  का प्लास्टिस् क प्रयोग में तो अनत ही कर ददया है । पाुँच रुपये के सामान से लकेर हजार  
रूपये तक में प्लास्टिस् क ही प्लास्टिस् क । इनके िजह से बेरोजगारी भी बढ़ी है । हमारे छो े लघ ुउद्योग जसेै 
कागज, बोरा इत्यादद बदं होने के कगार पर है । चूंकक हमारे देश में अल्प–शशक्षक्षत लोग  क  सखं्या ज्यादा है, 
अतः कई-–कई घर  में बेरोजगारी क  िजह से भखुमरी जैसी स्टिस्थनत उत्पन्न हो गयी है । हमारी वपछली 
सरकार  ने भी प्लास्टिस् क के प्रयोग को रोकने के शलए कोई कड़ा कदम नहीं उिाया, स्टिजसका खाशमयाजा यह 
हुआ क  हम आज कूड़ो के ढेर पर खड़ ेददखाई देत ेहैं ।  

प्लास्टिस् क केिल कूड़ा ही नहीं है, बस्टिल्क जहर है, जो सददय  तक हमें काल का ग्रास बनाता रहेगा । 
हम भी इसके शलए कम स्टिजम्मेदार नहीं हैं । हमारी ितषमान सरकार ने प्लास्टिस् क म‍ुत भारत के शलए जो 
आंदोलन चलाया है, यह कात्रबले तारीफ है । स्िच्छ भारत अशभयान, प्लास्टिस् क म‍ुत भारत बनाने में ‘मील 
का पत्थर’ सात्रबत होगा । भारत और राज्य सरकार  ने स्िच्छ भारत अशभयान को एक जन– आदंोलन में 
पररिनत षत कर ददया है । आज हम भारत के लोग इस पर चचाष करने लगे हैं । यदद हमारा यिुा िगष इस 
अशभयान में अपना पणूष योगदान ददया, तो हमारा भविष्य प्लास्टिस् क के ढेर पर नहीं, बस्टिल्क स्िच्छ िातािरण 
में होगा । हम चैन क  सासं ले सकेगें ।           
   आर हम सब शमलकर अपने समाज, अपने िातािरण को प्लास्टिस् क म‍ुत बनायें । प्लास्टिस् क को कहें    
न । घर से कपड़ो क  थैशलयां लेकर ननकलें । कंपननय  द्िारा प्लास्टिस् क में पकै ककये हुए सामान  को कहें  
न । समाज में इसके प्रनत जागरूकता पहुचाएं और खुद जागरूक बने । बच्च  को भी शसखाएुँ । जैसा कक 
कहाित है स्टिजस तरफ जिानी चले, उस तरफ जमाना चले । अतः भारत के यिुा िगष को विशरे् रूप से इस 
अशभयान में आगे आना होगा, प्लास्टिस् क म‍ुत भारत बनाना होगा । हमें अपने बच्च  को प्लास्टिस् क जैस े
महामारी से बचाना होगा । यदद भारत देश के एक सौ तीस करोड़ लोग प्रनतज्ञा कर लें कक हम ेप्लास्टिस् क से 
मसु्टि‍त पाना है तो हम भारत को ‘स्िच्छ भारत’ महान भारत और प्लास्टिस् क म‍ुत भारत के रूप में स्थावपत 
कर सकत ेहैं और परेू विश्ि को भी एक सीख दे सकत ेहैं और हम अपने देश के ‘विश्ि गरुु’ के खखताब को 
कायम रख सकत ेहैं । जय हिन् द, जय िारत, जय प्लास्टिक मकु्त िारत । 

                                           (विजय प्रकाि गुप्ता)  
                                                                          िरर. प्रबिंधक (एिीएम)  
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               प्लावटिक का प्रिािी विपिाि   (प्रथम परुस्कार) 

 

“प्लावटिक का प्रयोग अर्ायत लाइलाज बीमाररयों का िोग !” 
 

   सबसे पहले तो यह जानना आवश्यक है भक यह प्लाभस्टक क्या होता है और इसका 
भनमार् कैसे और कहाँ से होता है । काला सोना नाम से जाना जाने वाला पेट्रोभलयम 
ही प्लाभस्टक का भनमार्कता है । जब पेट्रोभलयम से लािकारी वस्तुओं को जैसे पेट्रोल, 
डीजल आभद को भनकाल भलया जाता है तब जाकर यह अपदाथष वस्तु प्लाभस्टक प्राप्त 
होता है ।  
 
  टाइलीन, पॉभलकाट आभद रसायनों की मदद से प्लाभस्टक का भनमार् होता है और 
यही हाभनकारक रसायन प्लाभस्टक को और िी हाभनकारक बना देते हैं । इन रसायनों 
भक वजह से प्लाभस्टक के भकसी प्रिावी भनपटान के भनष्कर्ष पर पहुचनँा मुभश्कल हो 
जाता है ।  
 
   प्लाभस्टक के प्रिावी भनपटान के भलए यह जानना अभत आवश्यक है भक वे भकतने 
प्रकार के होते हैं । मुख्यतः दो प्रकार के प्लाभस्टक पाये जाते हैं :- 
 

1. थमोकॉट प्लाभस्टक 
2. थमोसेरटंर् प्लाभस्टक  

    
   थमोकॉट प्लाभस्टक ऐसे प्लाभस्टक होते हैं भजनका भनपटान नहीं भकया जा       
सकता । इनके इस्तेमाल से हमारी धरा को कई मुसीबतों का सामना करना पड़ रहा 
है । ये ऐसे प्लाभस्टक होते हैं जो सैकड़ों सालों तक िी भबककुल वैसे ही रहेंरे् जैसे 
अिी हैं । इसके कुछ उदाहरर् है:- पॉलीथीन (पस्टिन्नया)ं, बतषन  को पकड़ने के भलए लर्ाए 
जाने वाले हैंडल आभद । इनके पुनः भनमार् के भलए एवं प्रिावी भनपटान के भलए एक 
रास्ता भनकाला जा सकता है ।  कोलतार के साथ अर्र हम इस प्लाभस्टक को भपघले 
हुए रूप में भमला दें तो हमारी सड़कें  इतनी मजबूत बनेर्ी भक बाढ़ जैसी भकसी भवकराल 
भस्थभत में िी अपनी जर्ह पर बनी रहेर्ी । भपघले हुए प्लाभस्टक का उपयोर् हम घरों 
के िी भनमार् में कर सकते हैं, भजससे उनमें मजबूती आएर्ी ।  
  
“बंद करो प्लाभस्टक भनमार्, यही होर्ा स्वछता का प्रमार् 
 

अब बात करते हैं थमोसेरटंर् प्लाभस्टक की । यह प्लाभस्टक ऐसे होते हैं भक इनका 
पुनःभनमार् करना संिव होता है । इनका प्रिावी भनपटान िी संिव होता है । इसके 
कुछ उदाहरर् हैं :-  प्लाभस्टक के रटभफन, भर्लास, भखलौने आभद । परंतु हाभनयाँ िी 
बहुत होती हैं । इनके पुनःभनमार् कायष के दौरान कई हाभनकारक एवं रासायभनक धुएँ 
का भनकास होता है जो हमारे पयावरर् के भलए बहुत ही हाभनकारक है ।  
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अब बात करते हैं इस प्लाभस्टक के भनपटान की । सबसे पहले तो हमें इस प्लाभस्टक 
के उत्पादन पर रोक लर्ानी पड़ेर्ी । भजन चीजों मे प्लाभस्टक का प्रयोर् आवश्यक 
होता है, उनकी जर्ह हमें ऐसे भवककपों का इस्तेमाल शुरू करना चाभहए भजससे हम 
प्लाभस्टक का कम से कम उपयोर् करें । प्लाभस्टक के स्थान पर हमें कपास व जूट 
के बने थैलों का इस्तेमाल करना चाभहए । इससे हमें दो लाि होंरे् :-  
 

पहला  –  प्लाभस्टक से होने वाली हाभनयों पर रोक लरे्र्ी ।  
 

दूसरा  –  बेरोजर्ार एवं भपछड़े जनजाभतयों को अपनी रोजी-रोटी के भलए काम     
भमलेर्ा । प्लाभस्टक के उपयोर् को कम करने के भलए कई मुभहम चलाई र्ई हैं 
परंतु वे तिी सफल होंर्ी, जब सिी लोर् अपनी सोच बदलेंर्ें व उस लक्षय पर 
अमल करें रे् । क्योंभक,  

 
सोच बदलेर्ी, तिी देश बदलेर्ा  
 

हमें यह प्रर् लेना चाभहए भक हम एकल प्रयोर्ी प्लाभस्टक के इस्तेमाल पर रोक 
लर्ाएंरे् एवं धीरे -धीरे प्लाभस्टक के उपयोर् पर रोक लर्ाएंरे् एवं जनता में जार्रुकता 
फैलाएँरे् ।  
 

भजतना करें रे् प्लाभस्टक का इस्तेमाल, पयावरर् होर्ा बेहाल ।। 
प्लाभस्टक का प्रिावी भनपटान, बनेर्ा हमारी तरक्की का र्ान ॥ 

 
 
          (सौम् या)   

                  किा 11 “ब”     

 कें द्रीय भवद्यालय, बमरौली- प्रयार्राज    
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Effective disposal of Plastic         (Second Prize) 

   The 4 main methods of plastic disposal. These are: Landfilling, Incineration, Recycling and 

Biodegradation.  
 

Landfilling  
 

To be frank all plastic can be disposed in landfills however, landfilling is considered highly 

wasteful as it requires a vast amount of space and the chemical constituents and energy 

contained in plastic is lost (wasted) in this disposal route. In 2008, 29.2 million tons of plastic was 

disposed in landfilling in the united states. In countries where landfills are poorly managed, 

plastic wastes can be easily blown into water ways are carried out to sea by flood water. In 

addition, when plastics decompose in landfills they may leak pollutants (lenthalates and 

disphenol A) into the soil and surrounding environment.  
 

Incineration 
 

   Plastic are derived from petroleum or natural gas filling them a stored energy value higher than 

any other material commonly found in the waste stream. Incineration return some of the energy 

from plastic production.     In fact, one pound plastic can generate as much energy as wyoming 

coal and almost as much energy as fuel oil. 
 

    However plastic incineration tends to cause negative environment and health effect as 

hazardous substances may be released into the atmosphere in the process.  

For example, PVC and halogenated additives are mixed into plastic waste and their incineration 

lead to release of dioxins and polychlorinated – biphenyles into the envirionment. 
 

Recycling  

 

 Many plastics can be recycled and the material recovered can be given a second life. However, 

this method is not fully utilized, due to difficulties with the collection and sorting of plastic waste. 

Many developing (and even  some developed countries) have poor waste management facilities 

which often result in plastic (and other waste) being recklessly disposed into rivers and water 

bodies. Even though recycling is the most effective way to deal with plastic waste, its 

effectiveness is highly depended on public infrastructures to make recycling more efficient 

(recycling bins, specialized waste collection trucks) 
  

Biodegradable plastics 
 

Biodegradable plastics are plastics that decompose by the action of living organism. 

Biodegradable plastic have the potential to solve a number of waste management issues, 

especially for disposable packaging that cannot be easily separated from organic waste. 

However, biodegrable plastics are not without controversy. Even though biodegrable plastic can 

be completly metabolize by organisms into carbon dioxide and water, there are allegations the 

OXO-Biodegrable plastics many release metals into the environment. 

                                                  (Ashutosh Bhatt) 
 Class – IX ‘B’ 

Kendriya Vidyalaya, Bamrauli- Prayagraj 
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                                Effective disposal of Plastic              (Third Prize) 

 
   Our topic is effective disposal of plastic which is an important issue for all countries. If the 

problem of disposal of plastic can be managed properly then our country will actually 

became a ‘Swachh Bharat’.When we think about disposal three things that strike in our mind 

is : Recyle, Reuse plastic is a thing which we used in daily life in a large amount because of 

that it cannot be banned at a time, it takes time to decrease the use of plastic. Under 

disposal of plastic firstly we can recycle it, this is an effective idea. After recycling the plastic 

can be reuse. There are many ways by we can re-use it. For example; We can use plastic 

bottles in our gardens means to use plastic as a pot of planting even in my home we can use 

plastic as a pot for planting. And it is very easy to do, and also very cheap, to money we have 

to invest in it. Just to take a bottle and use it. Use plastic in making roads and there are many 

ways by which people use plastic for making flowers and things for showpiece. People use 

plastic in making footpath or decorating walls and we can use the caps of bottle. There are 

also many ways to reuse plastic. In the state of Karnataka, A man think to make 

biodegradable and water soluble plastic. He not only think but he can do this and in the 

south it can be used in 2, 3 states and the plan to put another industries in all over the 

country. This is a big initiative in the field of plastic. The plastic bag he made is not much of 

price the plastic bag is just of ‘Four Rupees’ per bag and i also think it is not expensive and 

it is a good idea. Now in some months ago some students of IIT thinks to use plastic as fuel 

and they can do it. They make petrol from plastic so by also these work we can use plastic 

effectively without damaging the environment. But for this we have collect plastic means 

people throw plastic on the roads, railways station etc so we have make plastic booth in 

which the people can put into the plastic booth after collecting it, it can be used for different 

purpose like for road making, showpieces, pots, recycling etc. There are many plastic things 

which cannot be used due to bad quality like water bottles which we can buy from railway 

stations and from road side, so for that type of bottle their caps can be reuse in making 

showpieces things or decorating walls and the plastic bottles can be recyled. And if we think 

so we take more solutions for that so let’s start think and take a step towards diposal of 

plastic but effectively. And in the views of swachhta some students of engineering make a 

machine and this machine help in taking out garbage from sewars. They do this thing for the 

workers who can clean sewars and due to this many disease by which they can suffer and 

they hadn’t money for proper treatment for these disease. This machine help them a lot.  

 

 
 
(Swati Mishra) 
Class – IX ‘D’  

Kendriya Vidyalaya, Bamrauli- Prayagraj 
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                                      Effective disposal of Plastic     (First Prize) 

Introduction :-  

Plastic pollution refers to the accumulation of plastic in an area which adversely affects the wildlife and 

Human habit. Plastic is nothing but polymer based article with greater molecules mass which is diffirent 

to be disposed.  
 

Categories of plastic pollutants :- Plastics are generally categorised based on their micro, mero or macro 

base.  
 

PET - Polythene terephathalate 

PVC - Poly vinyl chloride 

V - Vinyl 

PP - Polyprelene 

PS – Polystrelene 
 

How does plastic enters our life:- Plastic is very cheap and durable and thus, plastic is used very 

effeciently. Nearly around 5000 years ago people used to utilise the tools, articles, utensils etc. made of 

metal. Till when petroleum based plastic was in use in 1907. It was when a chemist Ben lockwood invented 

bakelite. He found it could easily be moulded. The ERA OF PLASTIC HAD BEGUN.  
 

Effective disposal of Plastic: 

Solar impulse efficient label 

This term above refers to the three golden Rs mantra’s it.  
 

Reuse : Examining the plastics . The plastic which can be reused should be used a second time or third. 

Reduce : Avoiding the plastic which is harmful or cannot be used again.  

Recycle : We must send our plastics to the recycling units. From where the plastic can be remade into 

other useful articles. 
 

Actions towards plastic :- We must reduce our plastics dependencies. Consumers duty should be 

increased i.e we must carry our own carry bags. Government enabled act like ban on polythelene, ban on 

plastic bottles should be strictly followed. Funds for cleaning should be increased. Polythelene must not 

be thrown in the seas.                     

 Some innovative uses :-  
 

   (1) Plastic Roads  (2) Plastic furnitures  (3) Plastic houses (4) Plastic clothes – Denim, levis  

   (5) 3rd print –protoprint. 
 

   Steps by individuals :- 

(1) Use your own carry bags  (2) Do not buy filtered water (3) Bring your own bottle or cafe (4) Introduce 

yourself to a kabadiwala which is a doorstep service to take away your plastic waste for recycling. 

Alternatives :- 

   (1)  leaf disposals (2) Cellophone or aluminium (3) Use of cardboard boxes           

   (4)  Paper bags (5) Leave away the plastic straw to enjoy juice. 
 

Conclusion :- Countries all over the world are destroying our earth and we need to save it at any cost.  

So, 

There’s only one solution. Stop plastic at the point of production. 

(Sarthak Swarnkar) 
S/O of Sh. Jitendra Swarnkar, AM (PA)  
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Effective Disposal of Plastic 
Plastic is one of the most important thing in the human life. It is cheaper than other materials and is more 

stronger. It can be moulded into any shape as desired by anyone. Plastic has both advantages and 

disadvantages they are:- 
 

Plastic is the most versatile material on earth and where as it is one of the reason of causing polution on 

our planet. Every year 8 million tones of plastic is dumped into the water bodies like ocean lakes, river 

and ponds and once it enters the atmosphere/ environment and it does not go away. I stares breaking 

into smaller particles which we known as microparticles. 
 

Plastic is also very useful in our day–to–day life by the following we can come to know about the 

advantages of plastic it is used in our day to day life if we see in our surrounding, we will find that we are 

surrounded by it the pen we use are made up of plastic the chairs, fans tables etc.  
 

Every minute we produce and use million tons of plastic wastes, bottles etc. When we use bottles we 

throw them carelessly and they are recycled.  
 

 If the plastic produced in few decades is cling wraped them it would be enough to wrap the whole planet 

with it. 
 

We produce millions and million tons of plastic and only a few percent of it is recycled which is only 70%. 

The most easiest and most used way of reducing the plastic is to stop buy the product made up of plastic 

and we can dispose plastic. We only to apply science which already exist.  
 

One of the way of disposing plastic is to use the Golden 3 Rs of plastic 3 Rs stand for Reduce, Reuse, 

Recycle. It is further divided in five parts and more.  
 

Reduce – The reduce in the use of the plastic is very important as for reducing the percentage of plastic 

produced. If we reduce the use of plastic the producers of plastic will also reduce the production and for 

reducing the use we can use woolen bags and paper bags to carry the things to buy from the market. We 

can replace the plastic by other things like – woolen box etc.  

Reuse – When we have reduced the use of the plastic we need to reuse it, if we reuse it, we will not need 

to buy the plastic product as result the companies will stop producing that produce and plastic will be 

stopped producing.  

Recycle – It is the most and the main step to be followed the plastic which we would be reusing would 

sometime be defected, so we should Recycle it. In case to get a new product out of it by doing this we 

can make the maximum use of plastic.  

By followings the above method we can dispose plastic. So, stop using plastic and start recycling. Or we 

can use the remaining plastic to make craft out of it like stand and other which can be sold by this also 

we can dispose plastic.  

So, we can keep in mind the re-mix of a song:- 

“Plastic plastic go away! 

Little plants and animals want to play”. 
 

By keeping this in mind we can create a plastic free India.   

 
                                                                      (Sujal Singh Chauhan) 

S/o Sh. Ranbeer Singh Chauhan, AM (HR)  
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Effective way of Plastic disposal 
 

Plastic is an integral part of our everyday life, use cannot control or rule over there but use can 

reduce/extent by following these steps:-  
 

Plastic recycling:- We can separate plastic from garbages at home or any other place and we can recyle 

the plastic, and we can reduce the impact of plastic an environment.  

 
 

Using inceneration:- We use to burn the plastic waste on the incenerators, the centres are outside the 

city. There is another problem viewed about our pollution. So we have to reduce the usage of 

inceneratore, these can help into get free from air pollution. 
 
 

Opposing the manufacturing of plastic material:- We have to stop the production of plastic material 

producing from factories because in these plastic the foods are been packaged, if we use the paper bag 

or cloth bag instead of plastic we can reduce the extent of plastic.  
 
 

Using garbage bins:- We can dispose the plastic into garbage bins intead of throwing the plastic here and 

there like plastic bottle, polythene and plastic materials.  
 
 

By neat throwing the plastic in open areas:- Nowadays we use to throw the plastic in open areas for 

which the envirornment is getting polluted. Many people use to throw the plastic garbages in the water 

bodies, these harm the marine life and the water gets poisonous. So, if we stop throwing the plastic in 

open areas our environment will be pollution free. 
 
 

Regulating the government rules:- We should follow the government if they are helping us in any 

activities related to plastic disposal. 
 
 

Creating awareness among the citizen of the country – We should create awareness among the citizen, 

because if the citizen/people will help us in these all activities, surely our nation is going to be pollution 

free. If we are following these all steps surely there will be a end of plastic.  

        
       3 R’s 

                        
 
 
 
 
 

        
  
 
 
 
 

(Tauhiduzzaman Gulzar) 
S/o Sh. Gulzar Ahmed, AGM (ATM)  
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(डॉ. रिंस्जनी पाण्डये)  
कल्याणमयी सदटया   
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टमतृत गपु्ता  

कतन. कायणपालक (मा.सिं.) 
 

 

49



 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

SOCIAL OUTREACH  
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          ववजेताओ ंकी सचूी 

कमयचाररयों एिं पररजिों हते ुविबंध प्रवतयोवगता  

प्रथम  श्रीमती ववनीता स्वणयकार, कल्र्ाणमर्ी सदस्र्  

द्वितीय  श्री राजेश कुमार र्ादव, प्रबन्धक (एटीएम) 

ततृीय  श्री ववजर् प्रकाश गुप्ता, वरर. प्रबन्धक (एटीएम) 

कमयचाररयों एिं पररजिों हते ुिाषण प्रवतयोवगता 

प्रथम  श्री ववकास चन्र श्रीवास्तव, वररष् ठ प्रबंधक (एटीएम) 

द्वितीय  श्री अमतृ शुक्ला, वरर. प्रबन्धक (संचार) 

ततृीय  श्री प्रमोद कुमार वमश्रा,   वरर. प्रबन्धक (एटीएम) 

केन्रीय विद्यालय, बमरौली   के किा 09 स े12िीं के वलए विबंध प्रवतयोवगता 

प्रथम  सुश्री सौम्र्ा, कक्षा 11 बी, केन्रीर् ववद्यालर्, बमरौली     

द्वितीय  श्री आशुतोष भट्ट, कक्षा 9 बी, केन्रीर् ववद्यालर्, बमरौली     

ततृीय  सुश्री स्वावत वमश्रा, कक्षा 9 िी, केन्रीर् ववद्यालर्, बमरौली     

केन्रीय विद्यालय,  बमरौली  के किा 05 स े08िीं के वलए पोटिर प्रवतयोवगता 

प्रथम  सुश्री वप्रर्ा, कक्षा 8 बी ,  केन्रीर् ववद्यालर्, बमरौली 

द्वितीय  सुश्री एटीषा वसंह, कक्षा 8 ए, केन्रीर् ववद्यालर्, बमरौली   

ततृीय  सुश्री पलक कुमारी, कक्षा 6 बी, केन्रीर् ववद्यालर्, बमरौली    

कमयचाररयों के किा 8 स े12िीं तक के बच्चों हते ुविबंध प्रवतयोवगता  

प्रथम  श्री साथयक स्वणयकार, पुत्र श्री वजतेंर स्वणयकार, स.प्र. (पीए) 

द्वितीय  श्री सजूल वसंह चौहान, पुत्र श्री रणबीर वसंह चौहान,  स.प्र. (मा.सं.) 
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ततृीय  श्री तौहीद उज़्ज़ज़्ज़मान गुलज़ार, पुत्र श्री गुलज़ार अहमद, स.म.प्र (एटीएम)  

प्लावटिक रर-यूज  क्राफ्ि प्रवतयोवगता/प्रदशयिी  

कमयचारी एिं पररजि 

प्रथम  श्रीमती ववनीता स्वणयकार, कल्र्ाणमर्ी सदस्र् 

द्वितीय  श्रीमती कीवतय श्रीवास्तव, कल्र्ाणमर्ी सदस्र् 

ततृीय  श्रीमती सीमा र्ादव, कल्र्ाणमर्ी सदस्र् 

कावमयकों के किा 8िीं स ेऊपर के बच्च े 

प्रथम  श्री साथयक स्वणयकार, पुत्र श्री वजतेंर स्वणयकार, स.प्र. (पी.ए.) 

द्वितीय  श्री उदगीथ पाण्िेर्, पुत्र श्री देवकान्त पाण्िेर्, स.प्र. (राजभाषा) 

ततृीय  सुश्री वस्नग् धा िे, पुत्री श्री शुभन िे, स.म.प्र. (एटीएम) 

कावमयकों के किा 4 स े7िीं तक के बच्चे 

प्रथम  सुश्री समवृि स्वणयकार, पुत्री श्री वजतेंर स्वणयकार, स.प्र. (पीए) 

द्वितीय  श्री देवांश, पुत्र श्री प्रमोद कुमार, वरर. प्रबन्धक (एटीएम) 

ततृीय  श्री कुशाग्र श्रीवास्तव, पुत्र श्री अवभषेक कुमार, स.म.प्र. (संचार) 

कावमयकों के किा 4 स े7िीं तक के बच्चों की पोटिर प्रवतयोवगता  

प्रथम  सुश्री समवृि स्वणयकार,  पुत्री श्री वजतेंर स्वणयकार, स.प्र. (पीए) 

द्वितीय  सुश्री अनुष्का वमाय,  पुत्री श्री आलोक वमाय,  स.म.प्र. (संचार) 

ततृीय  सुश्री शानश्री रानी बोरोगुर्ारी, पुत्री श्री केनेिी  बोरोगुर्ारी,  स.म.प्र. (एटीएम) 
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