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Swacchta Pledge  
Awareness through different means is essential for successful implementation of Swachh Bharat 

Mission at the institute level. This year Swacchta Pakhwada started with a swachhata pledge on 

01.11.2020 which was administrated among the instructors, trainees, and staff members reiterating 

their commitment and involvement to 'Swachh Bharat Mission' focusing on making cleanliness and 

hygiene an integral part of our life, a lesson learnt during COVID Pandemic. 

It has strengthened us and empowered us in the fight against corona and we need to continue this 

habit of cleanliness was mentioned by Modi ji also during inauguration of Rashtriya Swachhata 

Kendra in Delhi.  

Around a staff of 150 with more than 200 workers working in campus took the pledge to continue 

maintaining their surrounding areas clean and hygienic and to give special focus on COVID Protocols 

to prevent the spread of pandemic and make a contribution towards Swacchta as well. 

 

Shri Atul Dikshit, Executive Director/ Principal of CATC gave the overview of the swachhta mission 

and the activities which will be carried out throughout this Swachhta Pakhwada from 01st to 15th 

November 2020 maintaining Covid protocols.  

Administering Swachhta Pledge 
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Introduction 

One of the most relevant and visible missions to have been launched in India in recent times is the 

Swachh Bharat Mission. Within a few months of the Hon’ble Prime Minister flagging it off, it was felt 

that the action should not be just restricted to the sanitation Ministries and Departments, but would 

have to be spread out more widely and deeply for it to realize its revolutionary potential.  

And thus was born the concept of the Swachhata Pakhwada. The Swachhata Pakhwada gives every 

Ministry the responsibility to host and embrace cleanliness activities during a fortnight or 

pakhawada. During these 15 days, the concerned ministries are urged to come up with long-term 

solutions, meaningful interventions and sustainable responses within their respective domains. 

Every year the response from each ministry is immense. Each and every Ministry and Department 

not only participates enthusiastically, several innovative strategies are also coined that would be 

cornerstones of a cleaner and brighter India. The Swachhata spirit continues to bloom across the 

country as the Swachhata Pakhwada drive gains momentum. The humble volume of youth 

participation, government sectors, general public, students etc. every year stands as a 

testimonial to their commitment towards a better nation. 
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Awareness activities for citizens  
In view of COVID Protocols, a new initiative for sensitizing general public of Prayagraj was taken this 

year by CATC. In order to remind and request the public of Prayagraj following steps were taken : 

 

Displaying of messages by CATC on LEDs installed at  

Traffic signals and prominent places by  

Prayagraj Development Authority 
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Organizing of Nukkad Nataks in Prayagraj  
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Organizing of Nukkad Nataks in Prayagraj  
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Poster Competition for Kendriya Vidyalay students  

(Class 06th to 08th) 
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Selfie Point at CATC 

#IamSwacchtaWarrior 
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INDIA’S SWACHHATA LEGACY 

There is verse in ‘Manusmriti’ which was written by the Manu Rishi, which says: 

“Dhriti kshama dmosteyam shouchamindriya nigrahaa.. 

Dheer vidya satyamakrodho dashakam darma lakshanam..” 

 धतृतिः क्षमा दमोऽस्तरे् ंशौचतमतरिर्तिग्रहिः। 

धीर्वयद्या सत्र्मक्रोधो, दशकं धमयलक्षणम ्॥ 

It means, if you want to practice Dharma, then you must follow 10 essential rules: 

 Dhriti-Patience. 

 Kshama-Forgiveness. 

 Dama-Self control. 

 Asteya-Honesty. 

 Saucha-Cleanliness. 

 Indriya Nigraha-Sense control. 

 Dhee-Sense of reasoning. 

 Vidya-Knowledge. 

 Satya-Truthfulness. 

 Akrodha-Ability to control your anger. 

अथायतिः- 

धरै्य, क्षमा, सरं्म, चोरी ि करिा, शौच (स्वच्छता), इतरिर्ों को वश में रखिा, बतुि, तवद्या, 

सत्र् और क्रोध ि करिा र् ेदस धमय के लक्षण हैं। 

 

In this, the fifth rule is cleanliness (Swachhata).   

In all the religions while one performs prayer or puja, swachhata is taken as an essential component 

to complete the process to connect the God or Parmatma. 

India has glorious past in sanitation as the earliest flushed toilet system was reported during 

archaeological studies from Indus Civilization. Civilization in the Indus valley developed 

sophisticated, comfortable and hygienic lifestyle, as manifested from long term very efficient  
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Sewage systems, bathrooms and flushing toilets, which can only be comparted to the techniques 

developed in Europe and North America a century and half ago.  

Indus civilization is credited for its first sewage system and automatic flushing toilets which used 

flowing water from rainwater, rivers or wells that safely sent waste into household terra cotta piping 

and, more often than not, to the covered drains and sewer systems of the cities. The risk of disease, 

foul odors and threats from insects and vermin were swept away below.  

In the Vedic Era, cleanliness of body, mind and soul was paramount in Vedic times. The sages of that 

time realized that without clean surroundings and healthy bodies, worship and meditation were 

extremely difficult. Therefore, it became perfunctory that healthy and sanitary methods were 

practiced, in order to keep the environment healthy, drinking waters clean and the air fresh.  

The ancient Rishis first taught that the world-and all that is within it-is composed of Divinity itself. In 

that light, they inspired the masses to respect, and even worship that Divinity through clean 

thoughts habits and actions. 

The ancient and revered sage, Veda Vyasa, described cleanliness as that which is having to do with 

our bodies and surroundings, as well as within our minds. 

Starting thousands of years ago, the great sages gave special instructions as to how we could best 

keep our bodies and surroundings clean when heeding the call of nature. The rationale is simple: 

excrement spreads disease, smells and distasteful appearances, defiling our drinking water, land and 

air. Understanding this, it is understandable that cleanliness formed a foundation of not just Hindu 

life but also in other great faith such as Islam, Buddhism, Sikhism, Jainism, Judaism, and Christianity. 

In Islamic thoughts, Allah is responsible for all of nature (and also for withdrawing its bounties). 

Thus, it is a primary responsibility to care for it.  
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When Queen Victoria (1819-1901) was named Empress of India in 1877, sanitation in her native 

England had just begun to modernize. At the time, one of the biggest killers was cholera, which was 

slowly being recognized as a water-borne disease that necessitated improved sanitation to combat. 

Mental health professionals often encourage their patients to keep their homes clean and tidy. 

Cluttered, dirty interiors can interfere with mental health and wellbeing and hamper the peaceful, 

mindful state that is encouraged by the Shambhala way of life. Shambhala Training is a series of 

secular meditation workshops, suited for both beginning and experienced meditators. One of the 

most important teachings of Buddha for everyday life, The Noble Eightfold Path, espouses values 

such as right effort, right mindfulness, and right concentration. It is interesting to note that keeping 

a home clean is intricately tied into many of these values. 

The Jainism follow the ascetic model which advocates to the non-violence to animals, trees and self, 

combined with non-possessiveness which results in ecological awareness that creates an 

environment to minimize consumption of natural resources. This contributes to restoring and 

maintaining cleanliness and ecological balance.  

Mahatma Gandhi was largely influenced by the ascetic model of Jainism which is reflected in his 

model of social economics and cleanliness. 

~ Sh. A.K. Pathak 

JGM (ATM)/ Chief- CDU 
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स्वच्छ जगत और हररर्ाली 

एक ह ैसपिा, स्वच्छ रहें सब। 

एक ह ैसपिा, स्वस्थ रहें सब।। 

स्वच्छ जगत की जो अतिलाषा, 

कैसे होगी पूरी आशा ? 

धुर्ें से दतूषत अंबर सारा। 

आह िर रहा जल बेचारा।। 

कौि करे वसुधा को बेहतर। 

कहााँ छुपा ह ैवह जादगूर ? 

फिल्टर कर द ेजहर जो सारा। 

धरती मााँ को कर द ेरर्ारा।। 

सोचो तब, फिर करिा क्र्ा ह ै? 

सोचो-सोचो करिा क्र्ा ह ै? 

समाधाि की खोज करें अब। 

समझें, परखें, तमलकर हम सब।। 

वृक्षों के िी समझो तुम गुण। 

सोख रह ेहैं, हवा के अवगुण।। 

जल थल के दषूण के हताय। 

वृक्ष धरा के हैं सुखकताय।। 

वृक्ष हैं दते,े शुि हवा जब। 

पावि-तिमयल, गगि-धरा तब।। 

फदखता हररर्ाली में दम ह।ै 

हररर्ाली की राह सुगम ह।ै। 

वि, उपवि, खेतों से उपजी। 

हररर्ाली जीवि की पूाँजी।। 

हररर्ाली को तमत्र बिार्ें। 

तजतिा हो, उतिा अपिार्ें।। 

~ सुमन भुटानी 

 सं.म.प्र. (संचार) 
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स्वच्छ भारत : एक प्रयास 

कहते हैं काल एक पवहए की तरह है, अच्छा समर् जाता है त  खराब समर् आ जाता है और विर कुछ समर् बाद एक अच्छा 

समर् आता है उसी प्रकार कुछ वक्रर्ाएं समर् के साथ अपना प्रारूप पररवतयन करती हैं वजसका कारण ह ते हैं हमारे वनजी 

स्वाथय और एसी वक्रर्ाएं समर् के साथ अपना महत्व ख  देती हैं वजसका पररणाम हमें कािी आगे जाने के बाद महसूस ह ता है 

और हम विर उन वक्रर्ार ंकी तरि जाते  ऐसा ही एक   वक्रर्ा है स्वच्छता.  अगर हम अपनी प्राचीन  सभ्यतार ं आकलन 

करें  त  पाते हैं इन सभ्यतार ंमें स्वच्छता का अपना एक अलग प्रारूप था.  वसंधु घाटी सभ्यता ववश्व की प्राचीन नदी घाटी 

सभ्यतार ंमें से एक वजसमें समाज और समाज में स्वच्छता की अहवमर्त इस सभ्यता के इवतहास से वमलती है.  इसमें जल 

वनकासी प्रणाली वसंधु सभ्यता की आवदत्य  ववशेषता थी ज  अन्य वकसी भी समकालीन सभ्यता से प्राप्त नही ंह ती है.  सड़क  ंके 

वकनारे की नावलर्ां ऊपर से ढकी ह ती थी घर  ंका गंदा पानी इन्ी ंनावलर्  ंसे ह ता हुआ नगर के मुख्य नाली में वगरता था. 

 

समर् के साथ हमने अपने वनजी स्वाथय के खावतर स्वच्छता के मापदंड  ंसे  छेड़खानी कर अपनी सहूवलर्त के अनुसार  नए 

मापदंड बनाए  .वजन का दुष्प्रभाव समाज में ह ने वाली अलग-अलग   बीमाररर्  ंकी उत्पवि और इन बीमाररर्  ंकी वजह से 

समाज में ह ने वाले ह ने वाली अशांवत रही.  

इसवलए हमारे प्रजातंत्र में  शीषय पर स्थावपत  पदावधकाररर्  ंने  समाज की गलवतर्  ंक  सुधारते हुए  इस  स्वच्छता वक्रर्ा के 

वलए  अलग -अलग कदम उठाएं ज  वनम्न है  : 

 

 वषय 1981-90 के दौरान पेर्जल एवं स्वच्छता के वलए अंतरराष्ट्र ीर् दशक में ग्रामीण स्वच्छता पर ज र देना शुरू वकर्ा गर्ा.  

 केन्द्रीर् ग्रामीण स्वच्छता कार्क्रय म (सीआरएसपी) का प्रारंभ वषय 1986 में राष्ट्र ीर् स्तर पर हुआ था और र्ह गरीबी रेखा से नीचे के 

ल ग  ंके व्यक्तिगत इसे्तमाल के वलरे् स्वास्थ्यप्रद शौचालर् बनाने पर केक्तन्द्रत था। इसका उदे्दश्य सूखे शौचालर्  ंक  अल्प लागत 

से तैर्ार स्वास्थ्यप्रद शौचालर्  ंमें बदलना, खासतौर से ग्रामीण मवहलार ंके वलरे् शौचालर्  ंका वनमायण करना तथा दूसरी सुववधाएँ 

जैसे हैंड पम्प, नहान-गृह, स्वास्थ्यप्रद, हाथ  ंकी सिाई आवद था। 

 गाँव  ंमें उवचत सिाई व्यवस्था जैसे जल वनकासी व्यवस्था, स खने वाला गड्ढा, ठ स और द्रव अपवशष्ट् का वनपटान, स्वास्थ्य वशक्षा 

के प्रवत जागरुकता, सामावजक, व्यक्तिगत, घरेलू और पर्ायवरणीर् साि-सिाई व्यवस्था आवद की जागरुकता ह । 

 

कें द्रीर् ग्रामीण स्वच्छता कार्यक्रम की   खावमर्  ंऔर कम ववतीर् आवंटन के कारण स््छता जैसे कार्यक्रम का ववशाल समस्या 

पर मामूली असर पड़ा। समुदार् आधाररत जागरूकता पैदा करने के अवभर्ान पर आधाररत कुछ राज्य सरकार  ंके कार्यक्रम  ं

और मूल्ांकन के आधार पर 1999 में पूणय स्वच्छता अवभर्ान तैर्ार वकर्ा गर्ा। पूणय स्वच्छता अवभर्ान के लक्ष्  ंके अंतगयत 

ग्रामीण के्षत्र  ंमें जीवन के सामान्य स्तर में सुधार, स्वच्छता वातावरण में सुधार, जागृवत और स्वास्थ्य वशक्षा द्वारा मांग पैदा करना, 

ग्रामीण के्षत्र  ंके सभी सू्कल  ंऔर आंगनवावड़र्  ंमें स्वच्छता सुववधाएं उपलब्ध कराना व छात्र  ंतथा वशक्षक  ंमें स्वास्थ्य संबंधी 

स्वच्छता की आदत  ंक  बढावा देना, वकिार्ती और उवचत प्रौद्य वगकी ववकास तथा उनके प्रर् ग में लाने क  प्र त्सावहत करना 

एवं पानी तथा गंदगी से िैलने वाली  

 

 

बीमाररर्  ंक  कम करने का प्रर्ास करना शावमल है।जून 2003 के महीने में वनमयल ग्राम पुरस्कार की शुरुआत हुई। र्ह एक 

प्र त्साहन र् जना थी वजसे भारत सरकार द्वारा 2003 में ल ग  ंक  पूणय स्वच्छता की ववसृ्तत सूचना देने पर, पर्ायवरण क  साि 

रखने के वलरे् साथ ही पंचार्त, ब्लॉक, और वजल  ंद्वारा गाँव क  खुले में शौच करने से मुि करने के वलरे् प्रारंभ की गई थी। 

पूणय स्वच्छता अवभर्ान का नाम 2012 में बदल कर वनमयल भारत अवभर्ान कर वदर्ा गर्ा था वनमयल भारत अवभर्ान के तहत 

स्वच्छता के सात मुख्य आर्ाम हैं  

o पीने के पानी का रखरखाव एवं सुरवक्षत उपर् ग, 

o बेकार पानी की वनकासी, 

o मानव मल का सुरवक्षत वनपटान, 
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o घर एवं भ जन की स्वच्छता,  
o ग्रामीण स्वच्छता 

 

स्वच्छता के सात मुख्य आर्ाम क  प्राप्त करने की प्रथम महत्वपूणय सीीी खुले में शौच स्वपूणय मुक्ति एवं शत प्रवतशत स्वच्छकर 

,जलबंध, वलच -वपट शौचालर् का प्रर् ग। और उसके बाद स्वच्छ भारत अवभर्ान की शुरुआत 02 अकू्टबर 2014 में हुई।  

 

  भारत क  स्वच्छ बनाने के लक्ष् के साथ देश की राजधानी नई वदल्ली के राजघाट पर गत 02 अकू्दबर 2014 क  प्रधानमंत्राी 

नरेंद्र म दी जी ने स्वच्छ भारत अवभर्ान की शुरुआत की थी। इस अवभर्ान के तीन लक्ष् बताए गए थे – 02 अकू्दबर 2019 

तक 

 

o हर पररवार क  शौचालर् सवहत स्वच्छता-सुववधा उपलब्ध कराना, 

o ठ स और द्रव अपवशष्ट् वनपटान व्यवस्था, 

o गाँव में सिाई और सुरवक्षत तथा 

o पर्ायप्त मात्रा में पीने का पानी उपलब्ध कराना। 

 

एक तरि जहां 2014 तक ग्रामीण स्वच्छता पर ध्यान कें वद्रत वकर्ा गर्ा था वहां स्वच्छ भारत अवभर्ान में देश के शहर ,ं कस्  ं

की सड़क ,ं बुवनर्ादी ढांचे की साि -सिाई क  भी शावमल वकर्ा गर्ा। ।  

 

भारत सरकार द्वारा अलग -मर् पर कई स्वच्छता अवभर्ानअलग स   ग्रामीण स्वच्छता एवं शहरी स्वच्छता क  लेकर चलाए गए 

लेवकन धरातल पर देखा जाए  त  अब भी वजन उदे्दश्य  ंके साथ र्ह अवभर्ान चलाए गए वह उदे्दश्य कािी पैसे और कािी 

समर् देने के बाद भी हम प्राप्त नही ंकर पाए हैं। भारत के कुछ प्रान्  ंकेरल, वमज रम, लक्षद्वीप और वसक्तिम में स्वच्छता अब 

क ई मुद्दा नही ंहै, क् वंक वहां स्वच्छता के मामले में शत प्रवतशत सिलता प्राप्त की जा चुकी है, लेवकन बाकी जगह  ंपर र्ह 

एक बहुत ववकट समस्या है। इन उदे्दश्य क  प्राप्त नही ंकरने का एक कई कारण है उनमें से प्रमुख कारण अवभर्ान  ंमे भ्रष्ट्ाचार, 

अवभर्ान  ंकी वनगरानी में कमी, समाज में व्याप्त ववषमता, भारतीर् नागररक  ंक  के व्यवहार  ंमें बदलाव ना आना और  समाज 

में स्वच्छता के संदभय में जागृवत की कमी।      

 

 

स्वच्छता की  ज  अहवमर्त  हमारी पुरानी सभ्यतार ंमें दी गई थी वही अहवमर्त वतयमान समर् में समाज के ल ग  ंक  देने की 

जरूरत है सरकारी अवभर्ान की सिलता हमारी और आपकी इस अवभर्ान में रुवच और उस अवभर्ान क  सिल बनाने में 

वकए गए कार्य मैं हमारी वकतनी दक्षता है इस पर वनभयर करता है . र्वद समाज के सभी नागररक अपना -अपना दावर्त्व 

ह करें गे त  स्वच्छ भारत अवभर्ान की सिलता में क ईसिलतापूवयक वनवाय  

 

 

संदेह नही ंह गा और र्ह स्वच्छता की जागरूकता हमें अपने तक ही नही ंअपने आने वाले नई पीीी तक िैलानी है । हमें भी 

सरकार और संस्थार ं पर स्वच्छता की वजमे्मदारी ना डालकर अपने कतयव्य क  सही ढंग से वनभाने के वलए आगे आना 

चावहए  और स्वच्छता क  अपने जीवन शैली का अवभन्न अंग मानते हुए दृीता के साथ अन्य के वलए एक उदाहरण स्थावपत 

करना चावहए। 

 

 

~अमृत शुक्ला 

िररष्ठ प्रबंधक )संचार(  
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।। पररवतयि की सिुामी ।। 
 

सजग हुए हैं सब देश के वनवासी अब 

जैसे की सुनामी ने कहर बरपार्ा है 

कूडे़ करकट की खैर नही कही ंभी 

स्वच्छ, अवभर्ान, नव जीवन ले आर्ा है। 

कूडे़ करकट की……………………  

 

          बापू की जरं्ती, सन 2014 क  

ऐसा ही महान ऐलान क ई लार्ा है 

नर-नारी व्यापारी, सरकारी कमयचारी 

सबने वमल कर र्ह लक्ष् उठार्ा है। 

कूडे़ करकट की…………………… 

 

आपका देश विर स ने की वचरैर्ा बने 

हारी व बीमारी कभी पास न भटके 

जच्चा-बच्चा रहे स्वस्थ और मगन सब 

ऐसे सपने क  ही वमलके सजार्ा है। 

कूडे़ करकट की……………………  

 

गंगा र्मुना ह  चाहे ग मती की धारा ह  

संगम की नगरी ह , चाहे व  वकनारा ह  

काशी नगरी क  विर से स्वगय बनाना ह  

ऐसा संकल्प दृी ह कर उठार्ा है। 

कूडे़ करकट की……………………  

 

तन-मन और घर, सबक  ववमल करें , 

स्वगय लाए धरती पर ऐसा ही कमय करें  

पेररस, व जापान बने वहन्द स्तान अब 

भारत के सपूत ने र्ह सपना वदखार्ा है। 

कूडे़ करकट की……………………  

 

सभी खुशहाल ह , वहन्द स्तान महान ह  

बापू जी का सपना, सच में साकार ह  

खुवशर्  ंकी खुश्बू से महके हर आंगन 

ऐसा मूल मंत्र सब क  ही बतलार्ा है। 

कूडे़ करकट की………………… 

                              ~ सररता  

पुत्री श्री राम केिल, सहायक (मा.सं.)    
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Clean India, Green India  
Bring the Change, you want to see in the world. 

—Mahatma Gandhi 

 

Let's see what does this sentence mean, it means that if we will keep our surroundings clean, we will 

have green surroundings. 

 

But, can it be done alone? Absolutely not. We the citizens of our country India have to make it clean 

and green. 

 

To make a clean country, we have to make our home clean, then our area, then our city, then our 

state and after that we will have a clean India. And, clean India means, GREEN India. Green here, 

doesn't mean the colour green, it means our biosphere, our environment and surroundings. 

One of the basic necessities of life is to keep yourself and your surroundings clean. If a country is 

clean, then the citizens are healthy and this leads to a healthy nation. Cleanliness directly impacts 

the development and success of a country. To make our environment healthy and free from 

pollution, we must practice keeping our surroundings clean by not doing the activities that pollute 

the environment. 

The disposal of garbage and waste material on streets and roads poses serious threats to mankind. 

Also, it makes our country aesthetically ugly. People and other living beings present on the earth 

start falling ill due to unhealthy surroundings. Therefore, it’s the need of an hour to make India clean 

and green. 

The Clean India Green India slogan states that if we try to keep our India clean it will become green 

by cleaning our environment and surroundings then only, we all will be able to get a good 

surrounding of greenery like trees, grass and various small plants and many more.  

With this Clean India Green India mission, we mainly focus on to stop the deforestation and increase 

the number of trees in India to decrease the pollution as the trees help in reducing the pollution. We 

must increase the natural environment by reducing the process of cutting trees, that is, by 

promoting lesser use of raw material from the forest and increasing the number of trees by growing 

small plants if we want to bring a change in our country. “Cleanliness is Godliness” is the mantra of 

Mahatma Gandhi, Father of Nation.  

19  



The Swachhata Mission is integrated with Swachh Bharat Abhiyan towards realizing his vision. 

India’s current Prime Minister, Narendra Modi initiated the cleanliness drive to fulfil Mahatma 

Gandhi’s dream of a clean and hygienic India. He gave the mantra of ‘Na gandagi karenge, Na karne 

denge’. Swachh Bharat Abhiyan (SBA) or Swachh Bharat Mission (SBM) is a nation-wide campaign 

in India for the period 2014 to 2019 that aims to clean up the streets, roads and infrastructure of 

India's cities, towns, and rural areas.  The greenery in India has a major importance as it helps in the 

development of the nation and also reducing the pollution in the air and also reduces the disasters 

in the nation. The forest cover helps in maintaining the ecological balance of the nation. People have 

taken seriously about the cleanliness of India and they clean the environment every day and also 

dispose the garbage in a correct manner, and also they have taken the Global Warming as a serious 

problem and also started growing plants and trees around them to prevent relation from global 

warming as the trees helps to overcome the number of greenhouse gases in the air. There are 

various developments in the forest cover and also increase the number of trees in the cities to fight 

against the various environmental problems. 

 We all know the beginning of anything needs a kick start. The best way to begin this cleanliness 

drive is with our own house, room, kitchen and society. The next important priority is preserving the 

greenery. Together we all can definitely make a difference. Mass forestation drive, and stopping the 

use of fossil fuels altogether can solve this problem. We can use other alternative fuels available. The 

government also plays an important role in keeping India clean and green. It must act strictly and 

take measures to prevent India. There should be a ban on fossil fuels. The government must create 

forest belt near every city or town. It can regularize Toxic emissions of industries Installation of toxic 

smoke and effluents treatment plants must be mandatory at every industrial unit. By not cutting 

tree, we can easily increase greenery which further avoids desertification. It reduces air pollution 

and leads to cleaner and purer air. In addition to minimizing Global Warming, it also increases content 

in oxygen in environment. 

 The Clean India Movement is launched by the government employed. The government began 

sanctioning loans to support the purpose of building toilets. In addition to that, they also subsidised 

the cost of the required materials and connected the borrowers to contractors so that they could 

finish the process. Not only this, but the Indian government has altered its economic and energy 

policies to become more environmentally responsible. Renewable energy sources are being 

subsidised while small hydropower projects are being undertaken to power rural areas. Recently, 

some state governments took charge of the war on climate change and banned the sale of 

firecrackers in the face of Diwali. We as humans can take care of few basic steps like carrying a 

recycle bag when we go out of our house and not throw garbage here and there.  
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This will reduce consumption of disposable bags. Similarly, we can encourage the use of reusable 

bottles, cups etc. Also, do your best to ensure that the waste you dispose of ends up where it should. 

Recycle the materials that are recyclable in your area and make sure to reduce the likelihood of your 

garbage ending up in the environment by keeping a lid on your trash can when it’s outside. Compost. 

Composting at home reduces the volume of garbage sent to landfills and reduces the chance of 

some products becoming marine debris. 

With an unhealthy environment, we can face many problems that affect the whole ecosystem and 

others around. We all know the adverse effects of air pollution, acid rain and other problems. If 

environment is not clean, humans can never be healthy. As individuals we have the potential to make 

a big difference and together, we can change the world. Once our India becomes cleaner and 

greener, it will be beneficial not only for us but for our future generations too. We and the coming 

generation will be able to live in a purer and healthier environment. This will be our best gift to them 

as well as us. Let’s aim for a better, cleaner and greener India and work together to achieve it. 

                                                                                  

                                                                       Snigdha Dey                                                                        

D/o Subhan Dey, AGM (ATC) 
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UNIVERSAL ACCESS TO MASKS AND SANITIZERS IN INDIA:  

 
A STEP TOWARDS MAINTAINING PUBLIC HYGIENE 

Maintaining proper hygiene has always been considered an essential condition for having good health. 

Nowadays, with the ongoing pandemic, the importance of hygiene has further increased by leaps and 

bounds. It has been viewed by many health experts as a one-stop solution to prevent the spread of the 

coronavirus until a medical cure can be found.  

In order to maintain proper hygiene, especially in the public spaces, masks, and sanitizers have emerged 

as front runners. Since maintaining public hygiene by using masks and sanitizers, not only saves the 

person maintaining such hygiene but also others, therefore, it is necessary to make these lifesaving tools 

universally available. However, access to these tools is not available to everyone in India, especially in the 

lower strata of society. Further, the availability of these tools in the remote areas of the country is also 

deplorable. This, along with the lack of education (regarding the importance of hygiene), is considered 

by many as a key factor responsible for the sky-rocketing numbers of the infected in the country.  

Therefore, the governments, both the central and the state, should take necessary steps to make these 

tools readily available to all the citizens as far as possible. We must keep in mind that India is a signatory 

to the charters of the UDHR (Universal Declaration of Human Rights) & the ICESCR. Articles 25 and 12 of 

these conventions declare the right to health to be a human right. Since access to these tools is essential 

for maintaining public hygiene and thereby good health, therefore, these tools must be considered 

imperative to achieve the ends of these articles.  

Access to masks and sanitizers by citizens will help to maintain public hygiene and to curb the spread of 

the virus. Countries like Austria and Belgium are in-fact providing masks and sanitizers free of cost. Any 

such step, if taken in India, especially for the poor and needy, will help prevention of the disease at a 

faster rate .                                                                         

 .~ Shashwat Bhutani 

 S/o Smt. Suman Bhutani, JGM (CNS) 
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कतवताए ं

आओ  तमलकर कदम बढ़ार्ें  

स्वच्छता हो इस दशे की पहचाि 

स्वच्छता से बढ़ार्ें  दशे का माि 

करें प्रर्ास लगा के जी और जाि 

करें स्वच्छ अपिा दशे 

तमलकर मुतहम चलाएंगे 

ि रुकें गे  ि  थकें गे किी 

कदम से कदम तमलार्ेंगे 

पूरा करें बापू का सपिा 

स्वच्छ हो घर अपिा | 
 

बड़ों का स्वच्छता सदंशे 
 

घर, घर हो स्वच्छता का वास 

पाठ पढ़ार् ेहमको मााँ और सास 

तब जा कर लक्ष्मी जी करें तिवास 

आओ तमलकर करें साकार 

स्वच् छता  का र्ह  िारा 

"माि लो तुम सब र्े कहिा 

स्वछता हो ,इस कुटंुब का गहिा" 
~सुरेश मौयय  

सहायक प्रबन्धक )संचार(  
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वशि मांगें िचन 

कल रात स्वप्न में वशव आए 

कुछ रुष्ट् रुष्ट् वे नज़र आए 

मैं त  पुलवकत आनंद भरी 

दशयन पाकर भव से ही तरी 

पर आशुत ष क  देख रुष्ट् 

भर अशु्र पूछा,"क्ा हुआ इष्ट्" 

"क्  ंरे् चंद्र मुख है र ष पूणय 

क्ा मेरी आराधना है द षपूणय? 

क्ा अवभषेक का दुग्ध दही 

वबल्व धतूरा थे नही ंसही? 

बहती नवदर्ा सा अवपयत जल 

क्  ंना कर पार्ा तुमक  शीतल?" 

वशव देख मेरा मुख रँू् ब ले 

मेरे भि त  मुझसे भी भ ले 

पूजते ह  तुम सब मुझक  पर 

क्  ंछ ड़ नही ंपाते आडम्बर? 

दूध दही की नवदर्ा बहाते ह  

जल से भर भर नहलाते ह  

वकतने ही मेवे िल चीाते ह  

पर उस भूखे क  दे ना पाते ह  

हाँ,वही दीन वजसे दूर भगाते ह  

व  भी है वशव समझ न पाते ह  
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तुमक  दी मैंने रे् संुदर धरती 

ज  तुमने पल में मवलन करदी 

जहाँ उगते थे संुदर िूल कभी 

वहाँ तुमने क्  ंप्लाक्तिक भर दी?  

 

जलवध क  भी जल हीन वकर्ा 

सागर जीव  ंका जीवन छीन वलर्ा 

विर भी तुम क्  ंइतना इतराते ह  

खुद क  मेरा उत्कट भि बताते ह  

 

तुम सबकी पीड़ा मैं हरण करँू 

घ र हलाहल का मैं वरण करँू 

पर आज वशव भी मांगे एक वचन 

विर शुद्ध कर  रे् जल रे् पवन, 

विर वनश्चल पे्रम से भर ल  मन, 

हर जन में कर  तुम वशव दशयन । 

ज  तुम पूणय कर  रे् वचन सभी 

कहलारगे सचे्च वशव भि तभी! 

 

~सृ्मवत गुप्ता 

कवन. काययपालक (मा.सं.) 
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।। फिर वही पकुार।। 
 

हे साहब Ị समर् पुकार रहा 

वादे की र्ाद वदला रहा 

आज नही ंकल करते-करते 

वष  ंसे जंग खार् रहा। 

हे साहब Ị समर् पुकार रहा।। 

घर में मकडी के जाले हैं 

छत पर पडे कूडे कबाडे हैं  

रैको ंमें रखी वकताबो ंको 

दीमक चाटता जाय रहा। 

आज नही ंकल करते-करते 

                                िषों से जंग खाय रहा। 

   

हे साहब Ị समर् पुकार रहा।। 

वबस्तर में नमी बनी ही रही  

कभी धूप नही ंउसे वमल पाई 

तस् वीर  ंमें धूल की पतय जमी 

पंखा कूलर क्तखवसर्ाइ रहे। 

आज नही कल करते-करते 

वषों से जंग खार् रहा।    

हे साहब Ị समर् पुकार रहा।। 

घर में पौधे झुलसाए पडे 

वबनु पानी प्यास बुझाये खडे 

कुसी मेज और अलमारी का 

कलर बदलता जाय रहा। 

आज नही ंकल करते-करते 

िषों से जंग खाय रहा।    

हे साहबỊ समय पुकार रहा।। 

बचे्च घर में खुरािात करें   

और क र ना की ही बात करें   

ऐसी महामारी व  िैलार्ा 

ज  सबक  कैद करार् रहा 

आज नही ंकल करते-करते 

वषों से जंग खार् रहा।    

हे साहबỊ समर् पुकार रहा।।              

 

~श्रीमती वनमयला देिी  

पत्नी श्री रामकेिल, सहायक (मा.सं.) 

  

26 



।। अब आ रही ह ैस्वच्छता ।। 

 

अपने पैर  ंमें टंकार वलए 

हाथ  ंमें अपने मशाल वलए 

रौदं रही है दुगयम पथ क  

लक्ष् भरा अवभर्ान वलए 

अब आ रही है स्वच्छता। 

 

कंचन कला न्य छावर करती 

गौरव गाथा सब क  सुनाती 

म ड़-त ड़ गवलर्ार  ंमें भी 

ज  भी स ए हैं उन्ें जगाने 

अब आ रही है स्वच्छता। 

 

हर जगह कंुज के क न  ंमें 

हर गाँव  ंके गवलर्ार  ंमें 

नदी-नहर और तालाब  ंमें 

दूवषत जल क  स्वच्छ बनाने 

अब आ रही है स्वच्छता। 

 

जच्चा-बच्चा क  स्वस्थ कराने 

हर वार्रस क  दूर भगाने 

स्ववणयम रु्ग क  वापस लाने 

विर से भारत क  स्वगय बनाने 

अब आ रही है स्वच्छता। 

 

गाँधी जी का सपना भी था 

म दी जी का संकल्प भी है 

जन-जन की भी र्ही पुकार 

बनाने क  वहन्दुस्तान महान 

अब आ रही है स्वच्छता। 

 

~राम केवल 

 सहार्क (मा.स.ं) 
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‘स्वच्छ िारत अतिर्ाि’ 

आर बच्च  ंतुम्हें बताएं, 

महिा कचरादान की ।  

शहर-गली में चचाय है,  

स्वच्छ भारत अवभर्ान की ।  

वबना प्रबंधन िैले बीमारी,  

ज  दुश्मन सबके जान की ।  

उवचत प्रबंधन खाद बनाता,  

करता व  मदद वकसान की ।  

कपडे़ की झ ली ववकल्प है,  

पॉलीथीन की थैली का ।  

लहर चल रही सभी रर अब,  

म दी के अवभर्ान की । 

शौचालर् के लाभ समझना, 

जरूरत हर इंसान की ।   

कंध  ंपे अपने वनभयर है,  

सिलता इस अवभर्ान की ।  

आर ंबच्च  ंतुम्हें बताएं,  

महिा कचरादान की ।  

शहर-गली में चचाय है,  

स्वच्छ भारत अवभर्ान की ।  

 
 
 
 

~विनीता स्वर्यकार 

पत्नी श्री वजतेंद्र स्वर्यकार, स.प्र. (पी.ए.)   
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स्वच्छ िारत अतिर्ाि:  एक कदम स्वच्छता की ओर 

स्वच्छता: स्वच्छता से अवभप्रार् साि और सुथरे से है। स्वच्छता द  प्रकार की ह ती है। 

स्वच्छता 

 

व्यक्तिगत स्वच्छता      साियजवनक स्वच्छता  

व्यक्तिगत स्वच्छता त  सभी रखते हैं। स्वच्छ भारत अवभर्ान सरकार द्वारा सावयजवनक स्वच्छता के वलए 

शुरू वकर्ा गर्ा।  

भारत देश कभी स ने की वचवड़र्ा कहलाता था। हमारा देश आज भी पूरी दुवनर्ाँ में अपनी वैभव और 

संसृ्कवत के वलए जाना जाता है। परनु् हमारे देश में स्वच्छता पर जरा भी ध्यान नही ंवदर्ा जाता है। आपने देखा ह गा 

वक देश का क ई भी बड़ा शहर ह  र्ा गाँव वहाँ कूडे़-करकट की कमी नही ंहै। 

हमारे देश के ववकास में बाधा का एक प्रमुख कारण गन्दगी है। स्वच्छ भारत अवभर्ान सरकार द्वारा 2 

अकू्टबर 2014 क  शुरू वकर्ा गर्ा। क् वंक गाँधी जी का सपना था वक हमारा देश भी ववदेश  ंकी तरह पूणय स्वच्छ 

वदखाई दे। इसवलए इस अवभर्ान की शुरुआत राष्ट्र वपता के जन्मवदवस पर की गर्ी। स्वच्छ भारत अवभर्ान एक 

राष्ट्र ीर् स्तर का अवभर्ान है। हमारे देश के स्वच्छ नही ंह नें का कारण आप और हम हैं। और भी कई कारण हैं, ज  

इस प्रकार हैं।  

1. वशक्षा का अभाव  

2. खराब मानवसकता  

3. ग्रामीण के्षत्र के घर  ंमें शौचालर् का न ह ना ।  

4. अत्यावधक जनसंख्या  

5. कचरे के सही वनस्तारण का अभाव । 

 हमारे देश क  स्वच्छ रखने की शुरुआत हमें और आपक  आज से ही करनी ह गी क् वंक जब तक हम 

ल ग जागरूक नही ंह गें तब तक हमारा देश पूणयतः  स्वच्छ नही ंह गा।  

 

“जन-जन का एक ह  नारा 

सुन्दर स्वच्छ ह  देश हमारा” 

 स्वच्छ भारत वमशन का नाम पहले ‘वनमयल भारत अवभर्ान’ था इस स्वच्छता अवभर्ान के द  भाग हैं।  

 

1. स्वच्छ भारत ग्रामीण 

2. स्वच्छ भारत शहरी 
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इस अवभर्ान के तहत शहरी व ग्रामीण के्षत्र के वलए अलग-अलग वसिम बनार्ा गर्ा है। स्वच्छ भारत 

अवभर्ान पेर्जल एवं स्वच्छता मंत्रालर् द्वारा करार्ा जा रहा है। स्वच्छ भारत अवभर्ान प्रधानमंत्री म दी एवं भारत 

सरकार द्वारा शुरू वकए गए सबसे महत्वाकांक्षी प्र जेक््टस में से एक है। इस अवभर्ान के तहत सरकारी कमयचारी 

व सू्कल-कॉलेज के छात्र शावमल हैं। इस अवभर्ान क  शुरू करने के साथ एक टैगलाइन भी जारी की गई है।  

“एक कदम स्वच्छता की ओर” 

 

स्वच्छ भारत अवभर्ान का लक्ष् भारत के सभी शहर  ंव गाँव  ंमें शौचालर् बनवाना, कचरे का सही वनस्तारण 

करना, वडस्प जल का उपर् ग व ठ स कचरे की ररसाइक्तलंग करना है। इन सभी उदे्दश्य  ंक  पूरा करने के वलए 

बहुत सारी र् जनाएँ भी चलाई गर्ी हैं। स्वच्छ भारत र् जना ते तहत स्वास्थ्य वशक्षा माध्यम से स्वच्छता सुववधार ंक  

बीावा वमलेगा, ल ग  ंमें सिाई के प्रवत जागरूकता िैलेगी और ग्रामीण के्षत्र  ंमें सामान्य जीवन स्तर में सुधार ह गा।  

 

   स्वच्छ भारत अवभर्ान के तहत एक स्वच्छता ऐप भी जारी वकर्ा गर्ा है वजसके माध्यम से हम सभी ल ग 

अपने आसपास के के्षत्र  ंक  स्वच्छ बनानें में सहर् ग कर सकते हैं।  

 

“आपको ि हमको ही आगे आना है, 

वमलकर अपनें देश को सुन्दर ि 

स्वच्छ बनाना है” 

 

 

~श्रीमती मवहमा वसंह  

पत्नी श्री दल बहादुर वसंह, प्रबन्धक (संचार)  
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Report on SWACCH SURVEKSHAN 2020 

 
What  is Swachh Survekshan? 

Swachh Survekshan is a ranking exercise taken up by the Government of India to assess rural and 

urban areas for their levels of cleanliness and active implementation of Swachhata mission initiatives 

in a timely and innovative manner. 

The objective of the survey is to encourage large scale citizen participation and create awareness 

amongst all sections of society about the importance of working together towards making towns 

and cities a better place to live in. Additionally, the survey also intends to foster a spirit of healthy 

competition among towns and cities to improve their service delivery to citizens, towards creating 

cleaner cities and towns. 

 

Ranking of 2020 

Union Housing and Urban Affairs Minister Hardeep Singh Puri on 20th Aug 2020 announced the 

results of the annual survey of cleanliness, Swachh Survekshan 2020, at the virtual event ‘Swachh 

Mahotsav’ where 129 awards were given in different categories. Madhya Pradesh’s Indore clinched 

the cleanest city title for the fourth time in a row. Gujarat’s Surat and Maharashtra’s Navi Mumbai 

grabbed the second and third positions respectively. 

The survey was conducted in the country’s urban areas from January 4, 2020, to January 31, 2020, in 

4,242 ULBs (Urban Local Bodies), making it that the world’s largest cleanliness survey.  

Top 10 cleanest and dirtiest cities with population between 1 and 10 lakh. 

Ranking Cleanest cities Dirtiest cities 

01 Ambikapur   Gaya 

02 Mysore Buxar 

03 New Delhi (NDMC) Abohar 

04 Chandrapur M Bhagalpur 

05 Khargone Parsa Bazaar 

06 Tirupati   Shillong 

07 Jamshedpur Itanagar 
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08 Gandhinagar Dimapur 

09 Dhule Bihar Sharif 

10 Rajnandgaon Saharsa 

 

Top 10 cleanest and dirtiest cities with population more than 10 lakh. 

Ranking Cleanest cities Dirtiest cities 

01 Indore Patna  

02 Surat East Delhi 

03 Navi Mumbai Chennai 

04 Vijayawada Kota 

05 Ahmedabad North Delhi 

06 Rajkot Madurai 

07 Bhopal Meerut 

08 Chandigarh Coimbatore 

09 GVMC Vishakhapatnam Amritsar 

10 Vadodara Faridabad 

 

Gainers 

Chhattisgarh ranked first in the category of best performing states with more than a hundred urban 

local bodies, while Jharkhand emerged first in the less than one hundred ULBs category. 

Maharashtra performed a hat-trick by bagging maximum 'Swachh' awards for the third year in a row. 

In the category of cities with a population of less than 1 lakh, Karad city in Maharashtra bagged the 

first position, followed by Saswad and Lonavala. Akole bagged the award for adopting innovative 

steps for cleanliness. 
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Punjab’s overall national ranking improved from to the Number Six in the fifth edition of the 

cleanliness survey. Last year, the state’s national ranking was Number Seven. The state has also 

retained the first position in the North Zone for the third year in a row. In comparison to baseline  

Swachh Survekshan 2017, 12 out of 16 Punjab cities with over 1 lakh population have improved their 

rankings. On average, out of the 434 cities with one lakh plus population in India, the ranking of 

these 16 bigger cities has improved by 100 places from 2017 to 2020.  

Lacklustre performance 

Bihar’s Patna emerged as the dirtiest city in the category of bigger cities. For the cities with less than 

10 lakh population, six cities from Bihar found its places in the dirtiest cities in the country. These 

include Gaya, Bhagalpur, Buxar, Parsa bazaar, Biharsharif and Saharsa. 

 

Goa’s capital Panaji took the at 213th spot out of 382 cities in its category at the national level. 

Mapusa was placed at the 235th position in the category of cities with a population between 25,000 

and 50,000. The state’s remaining municipal areas, with less than 25,000 population, were placed 

further down in the list. 

 

 

~ Mohd. Danish 

Jr. Executive (HR) 

 

 

(Ref: Swacchta Survekshan 2020 Org.) 
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CLEANLINESS  IS AN EFFORTLESS EXERCISE!!!! 

Introduction: 

Cleanliness is both the abstract state of being clean and free from germs, dirt, trash, or waste, and 

the habit of achieving and maintaining that state. Cleanliness is often achieved through cleaning. 

Cleanliness is a good quality, as indicated by the aphorism: "Cleanliness is next to Godliness" and 

may be regarded as contributing to other ideals such as 'health' and 'beauty'. The proverb 

'cleanliness is next to godliness' expresses the idea that those who are pure and wholesome are 

close to God. When the proverb was put forward, in the 17th century, cleanliness (or clenlynesse or 

cleanlines as it was spelled then) referred to both moral purity and to personal hygiene. 

Why Cleanliness is important? 

Cleanliness is most important for physical well-being and a healthy environment. It has bearing on 

public and personal hygiene. It is essential for everyone to learn about cleanliness, hygiene, 

sanitation and the various diseases that are caused due to poor hygienic conditions. Cleanliness is 

the major step to a healthy living. Cleanliness can prevent and cure people from communicable 

diseases. Effective cleaning can forbid viruses and other infectious diseases. 

Tips to maintain cleanliness: 

Major tips to maintain Cleanliness personally include brushing and taking bath regularly, washing 

hands properly before and after every meal, maintaining neatly trimmed nails and eating healthy 

food. 

Environmental cleanliness can be enhanced by cleaning the mess created around us regularly, 

avoiding plastic bag usage, not littering the road by throwing the garbage, effective disposal of used 

water, adopting reusing and recycling techniques and always monitoring the pollution levels. 
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Conclusion:  

In conclusion, cleanliness is a huge responsibility that requires commitment. The impacts of a clean 

environment on the performance and achievements should be a motivating factor. If you love a 

clean place it should be your responsibility to make it clean.  

“Let’s pick a positive shade of tryst, 

From the nature’s love and mist 

It’s a hope to raise the blooms 

All the clean India in greenish rooms.” 

 

~ Govinda Kumar Gupta 

AGM (CNS) 
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कविता लेखन प्रवतयोवगता में पुरस् कृत कविताएं 

शीषयक : हररयाली अपनाओ, भारत को स् िच् छ बनाओ 

धरती की बस र्ही पुकार, 

पेड़ लगार बारम् बार। 

आर वमलकर कदम बीाएं, 

अपनी धरती हररत बनाएं।। 

 

 धरती पर हररर्ाली ह , 

 जीवन में खुशहाली ह । 

 जन-जन का बस र्ही ह  सपना, 

 स् वच् छ रहे घर आँगन अपना।। 

 

जब स् वच् छ रहेगा घर आँगन, 

उपवन सुन् दर ह  जाएगा। 

पक्षी बैठें गे डाली पर, 

भौरंा भी गीत सुनाएगा।। 

 

 वृक्ष लगाकर जग महकाकर,  

 गाँव शहर क  स् वच् छ बनाकर। 

 जीवन सुखी बनाएं हम, 

 आर पेड़ लगाएं हम। 

 भारत क  स् वच् छ बनाएं हम।।  

 

   धमेन्‍द द्र कुमार 

प्रबंधक (एटीसी) 

प्रथम पुरस्कार  
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शीषयक : हररयाली अपनाओ, भारत को स् िच् छ बनाओ 

कश् मीर से कन् र्ाकुमारी  

उठ रही है एक आवाज 

‘’हररर्ाली अपनार भारत क  स् वच् छ बनार’’  

 

गाँव गाँव में चुल् हा चौकी 

ग बर वमट्टी की लेप चीे  

आँवला, पीपल, बरगद पर  

मनुष र्  ंद्वारा िूल चीे ।  

 

करे वंदना हम प्रकृवत की  

रखे ध् र्ान जल, भूवम और वारु् की  

वरूण,  वारु्, पृथ् वी क  पूजें  

वचर काल से रे् हमारी पहचान बनें ।  

 

 तुलसी-नीम करे वारु् शुद्ध  

 वृक्षा र पण कर बजंर भूवम क  भी  

 पशु-पवक्षर्  ंका आश्रर् बनारे् भ् र्  

 वमले प्राण वारु् हररर्ाली से  

 रखें स् वच् छ हम धरती क  ।  

 

स् वच् छता हमने सीखी अपनी माँ से 

माँ ने सीखी नानी से 

स् वच् छ आहार, ववचार और ् र्वहार  

करे वातावरण स् वच् छ  

तभी त  भारत माँ करे हमारा प षण  

हररर्ाली दे प्राणवारु्  

स् वच् छता दे दीघय आरु् ।  

 

      प्रमोद कुमार 

िररष् ठ प्रबंधक (एटीएम) 

वितीय पुरस्कार  
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Title: Go Green, to get India Clean 

Green India, clean India, 
We should rejoice Pan India, 
Plant saplings, give life to India, 
More plants, oxygen rich India. 
 
 
 More forestation, soil erosion free India, 
 More flora & fauna, gives lively India, 
 No plastic garbage, makes healthy India, 
 Every citizen pledge, to save mother India. 
 

        
 
 

Subhan Dey 
AGM (ATC) 
Third Prize 
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शीषयक : हररयाली अपनाओ, भारत को स् िच् छ बनाओ 

धरती की ग द ह  रही सूनी, 

वृक्ष कट रहे वदन  ंवदन,  

प्रकृवत से हररर्ाली वदन-वदन घटती  

समर् की पुकार है, मातृभूवम का कजय चुकार 

हररर्ाली अपनार, भारत क  स् वच् छ बनार। 

 

    ववकास की अंधाधंुध दौड़ ने 

    वमट्टी, जल, वारु् वकर्ा प्रदूवषत  

    आर, बापू के पथ पर चल कर  

    हररर्ाली अपनार, भारत क  स् वच् छ बनार।। 

 

 

 

 

ज् योवतररन्‍द दु कुमार 

सहायक महाप्रबंधक (एटीसी) 

सांत्वना पुरस्कार  
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लेख प्रवतयोवगता में पुरस् कृत लेख 

 शीषयक : स् िच् छ भारत,  स् िस् थ भारत  

पररचर्-  

स्वच्छ भारत अवभर्ान क  सरकार द्वारा देश की स्वच्छता के प्रतीक के रूप में पेश करना है। स्वच्छ भारत 

का सपना महात्मा गाँधी द्वारा देखा गर्ा था वजसके संदभय में गाँधी ने कहा था ‘’स्वच्छता स्वतंत्रता से ज्यादा आवश् र्क 

है” उनके समर् में व  देश की गरीबी और गंदगी से अचे्छ से अवगत थे, इसी वजह से उन् नें अपने सपन  क  पाने 

हेतु कई सारे प्रर्ास वकरे्, लेवकन सिल नही ंह  सके। जैसा वक उन् ह नें स् वच् छ भारत का सपना देखा था, उन् ह नें 

कहा वक वनमयलता और स् वच् छता द न  ही स् वच् छ और स् वस् थ शांवतपूणय जीवन का अवनवार्य भाग है। वकन् तु दुभाय‍ वश 

भारत आजादी के 73 वषय बाद भी इन द न  लक्ष र्  ंसे बहुत पीछे है। अगर आंकड़  ंकी बात करे त  केवल कुछ 

प्रवतशत ल ग  ंके घर  ंमें शौचालर् है, इसीवलरे् भारत सरकार पूरी गंभीरता से बापू की इस स च क  हकीकत का 

रूप देने के वलरे् देश के सभी ल ग  क  इस वमशन से ज ड़ने का प्रर्ास कर रही है, वजससे ववश् व भर में रे् सिल 

ह  सके।  

 इस वमशन क  अपने प्रारंभ की वतवथ से बापू की 150 वी ंपुण् र्वतवथ (2 अक् टूबर 2019) तक पूरा करने का 

लक्ष र् था। इस अवभर्ान क  सिल बनाने के वलरे् सरकार ने सभी ल गं  से वनवेदन वकर्ा था वक व  अपने आस पास 

और सारी जगह  ंपर साल में वसिय  100 घंटे सिाई के वलरे् दें। इसक  लागू करने के वलरे् बहुत सारी नीवतर्ां एवं 

प्रवक्रर्ाएं हैं। वजसमें तीन चरण हैं, र् जना चरण, कार्ायन् वन चरण और वनरंतरता चरण।  

स् वच् छ भारत हेतु अवभर्ान क् र्ा है- 

र्ह अवभर्ान एक राष्ट्र ीर् स् वच् छता मुवहम है, ज  भारत सरकार द्वारा स्थावपत वकर्ा गर्ा है, इसके तहत 

4041 सांवैधावनक नगर  ंके सडक, पैदल मागय और अन्य कई स्थल आते हैं। रे् एक वृहत आद लन है, वजसके तहत 

भारत क  पूणयत: स् वच् छ बनाना है। इसमें स् वस् थ व सुखी जीवन के वलरे् महा्‍ मा गांधी के स् वच् छ भारत के सपने क  

आगे बीार्ा गर्ा है। भारत के शहरी ववकास तथा पेर्जल और स् वच् छता मंत्रालर् के तहत इस अवभर्ान क  ग्रामीण 

और शहरी द न  ंके्षत्र  ंमें लागू वकर्ा गर्ा है। इस वमशन का पहला स् वच् छता अवभर्ान (25 वसतंबर 2014) भारतीर् 

प्रधानमंत्री द्वारा इसके पहले शुरू वकर्ा जा चुका था। इसका उदे्दश्य सिाई व्यावस्था की समस्या का समाधान 

वनकालना साथ ही सभी क  स्वच्छता की सुववधा के वनमायण द्वारा पूरे भारत में बेहतर मल प्रबंधन करना है, 
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स्वच्छ भारत अवभर्ान की जरूरत- 

अपने उदे्दश्य की प्राक्तप्त तक भारत में इस वमशन की कार्यवाही वनरंतर चलती रही जानी चावहए। भौवतक, 

मानवसक, सामावजक और बौक्तद्धक कल्ाण के वलए भारत के ल ग  ंमें इसका एहसास ह ना बेहद आवश् र्क है। र्ह 

सही मार्न  ंमें भारत की सामावजक क्तस्थवत क  बीावा देने के वलरे् है, ज  हर तरि स् वच् छता लाने से शुरू वकर्ा जा 

सकता है। र्हां नीचे कुछ वबन् दु उक्तल्लक्तखत वकरे् जा रहे है, ज  स् वच् छ भारत अवभर्ान की आवश् र्कता क  वदखाते 

हैं, 

 ग्रामीण के्षत्र  क  स् वच् छ बनाने के वलरे् 1999 में भारतीर् सरकार द्वारा इससे पहले वनमयल भारत अवभर्ान की 

स् थापना की गई थी।  

 इसका मुख् र् उदे्दश् र् ग्रामीण  ंक  खुले मे शौच करने की मजबूरी से र कना है, इसके वलरे् सरकार ने 11 कर ड़ 

11 लाख शौचालर्  ंके वनमायण के वलए 1 लाख 34 हजार कर ड़ की रावश खचय करने की र् जना बनाई है।  

 सरकार ने कचरे क  जैववक खाद् और इस् तेमाल करने लार्क उजाय में पररववतयत करने हेतु भी र् जनाएँ बनाई 

हैं। वजसमें ग्राम पंचार्त, वजला पररषद और पंचार्त सवमवत की भी भागीदारी हैं। 

अंतरायष्ट्र ीर् स च- 

 खुद क  स्वस्थ रखने की ववधा पर वलक्तख गई द  ंपुस्तक  ंमें स्वच्छता और साि सिाई क  लेकर देश  ंकी 

मानवसकता का पता चलता है। साि-सिाई क  लेकर जापान की दीवानगी जगजावहर है। र्हाँ पर वकसी रेस् तरां में 

अंदर जाने के वलरे् ल ग  ंक  पहनने हेतु खास प शाक एवं चप्पलें दी जाती हैं।  

वजंदगी पर भारी गंदगी- 

 ववश्व स्वास्थ्य संगठन के अनुसार जैसे मावचस की एक तीली संपूणय दुवनर्ा क  स्वाहा रखने की ताकत रखती 

है उसी तरह बहुत सूक्ष्म मात्रा की गंदगी भी महामारी िैला सकती है। उदाहरण के वलरे् एक ग्राम मल में एक 

कर ड़ ववषाणु ह  सकते हैं, दस लाख जीवाणु ह  सकते हैं, एक हजार परजीवी ह  ंसकते हैं और सौ परजीववर्  ंके 

अंडे ह  सकते हैं।  

 

वनष्कषय- 

 भारत तब तक स्वस्थ नही ंह गा। जब तक र्ह पूरी तरह से स्वच्छ नही ंह गा। क् वंक स्वास्थ्य एक मार्ने 

में स्वच्छता का ही पर्ायर् है। वजस तरह हम अपने घर क  साि सुथरा रखते हैं, ठीक उसी तरह र्वद हमारा देश 

स् वच् छ ह गा त  देश क  मुक्ति वमलेगी बीमारी से और देश में हर क ई स् वस् थ रहेगा। ‘’स् वच् छता मन से आती है।  

 

अतएव सभी क  स् वच् छता के बीज से उपजे स् वस् थ भारत की संकल् पना के वलरे् प्रर्ासरत ह ना चावहरे्। इसी संदभय 

में कुछ लाइने अध वलक्तखत है। 
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स् वच् छ रहेंगें स् वस् थ रहेंगे। 

 चलार्ा उन् ह नें स् वच् छता अवभर्ान, 

 मेरा भारत महान। 

 लेते हैं, र्ह प्रण, गांव शहर क  

 स् वच् छ रखेंगे हम। 

 एक रर रखेंगे साि-सिाई का ध् र्ान, 

 तभी त  पूरा ह गा र्ह स् वच् छता अवभर्ान, 

 स् वच् छता से बीमारी क  दूर,  

ह गें हम स् वच् छ जरूर। 

 साि-सिाई का बजा डंका चहँु रर,  

 बड़ रहा स् वच् छता अवभर्ान ज र-श र।  

 नदी-नाला, तालाब ह गा साि एक समान,  

 तभी त  ह गा मेरा भारत महान्। 

 मेरा भारत महान  

विनीता स्वर्यकार 

पत्नी श्री वजतेंद्र स्वर्यकार, स.प्र. (पी.ए.)  

प्रथम पुरस्कार 
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शीषयक : स् वच् छ िारत, स् वस् थ िारत 

 भारत के प्रधानमंत्री श्री नरेन् द्र म दी ने 2 अक् टूबर 2014 क  देश में वजस स् वच् छता की मुवहम चलाई थी, वह 

आज एक बडे़ आंद लन में बदल गर्ी है। वजसका सकारा्‍ मक रूप भी वदखने लगा है। 

 अब भारत में स् वच् छता 2014 में 40% से बीकर सन् 2020 में 90% से अवधक ह  चुका है। इस बदलाव के 

वाहक आप सभी है। वजन् ह नें न केवल स् वच् छता के प्रवत अपनी मानवसकता बदलते हुए इसकी संस् कृवत अपनार्ी 

अवपतु राष्ट्र  और समाज क  स् वस् थ व सशक् त करने की अपनी भूवमका का वनवायह भी वकर्ा है। वजसका लाभ पूरे देश 

में वदखने लगा है। गन् दगी और प्रदूषण से ह ने वाली मौत  में कािी कमी आने के संकेत भी है। हमें रूकना नही ंहै 

क् र् वंक चुनौवतर्ां भी कम नही ंहै। संसाधन  से लेकर अचार-ववचार और ् र्वहार बदलने की जरूरत है। 

 खुद क  स् वस् थ रखने की ववधा पर वलखी गर्ी द  पुस् तक  ंमें स् वच् छता और सिाई क  लेकर और देश  की 

मानवसकता का पता चलता है। रु्र प में सिाई के मार्ने ही अलग है साि सिाई क  लेकर जापान की दीवानगी 

जग जावहर है। 

 स् वच् छता से जुड़ी भारतीर् पौरावणक मान् र्ताएं बहुत ही वै्ावनक रही हैं। वकसी भी कार्य से पहले हाथ ध ना 

स् नान करना आवद के पीछे केवल धावमयक मान् र्ता ही नही ंबक्तकि  इनके पीछे एक वैधावनक वै्ावनक स च समझ भी 

ह ती है। भ जन करने से पहले हाथ ध ने की कला भारतीर्  ंसे बेहतर कौन जानता है।  

 हम घर के प्रवेश द्वार पर ही अपने जूते चप् पल वनकाल देते है। इसके पीछे धारणा है वक हम बाहर की 

गंदगी क  अपने घर के सुरवक्षत वहस् से तक नही ंपहुचाना चाहते। वनजी साि सिाई के बावजूद हमारी गावलर्ाँ कूडे़ 

से भरी रहती है। अपर्ायप् त साि सिाई एवं स् वच् छता के चलते ल ग  की मृ्‍ रु् ह  जाती है। बीमाररर्ां ह ती है। 

पर्ायवरण प्रदूवषत ह ता है। 

 ववश् व बैंक के श ध के अनुसार र्वद शौचालर् के प्रर् ग में वृक्तद्ध की जाए, स् वच् छता एवं साि-सिाई के 

तरीके अपनाए जाएं त  स् वास् थ् र् पर पड़ने वाले समस् त असर क  45% तक कम वकर्ा जा सकता है। ववश् व स् वास् थ् र् 

संगठन के अनुसार जैसे मावचस की तीली संपूणय दुवनर्ा क  जला सकती है उसी तरह बहुत छ टी मात्रा की गंदगी 

भी महामारी िैला सकती है।  

 अत: सभी ल ग स् वच् छता में भागीदारी करके देश क  स् वस् थ् र् एवं समृद्ध बनाने में अपनी अपनी वजम् मेदाररर्  ं

का वनवायह सुवनवश्चत करें । क् र् वंक देश जब स् वच् छ ह गा तभी स् वस् थ ह गा। 

धमेन्‍द द्र कुमार 

प्रबंधक (एटीसी) 

वितीय पुरस्कार 
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TITLE: SWACHH BHARAT, SWASTH BHARAT 

 

“Hygienic is prime for healthy life.  

Take care of body, mind; 

Depressing shouldn’t siege you in stripe,  

in everything, joy, find” 

 

Health and education are the fundamental pillars of human development. Cleanliness is both the 

abstract state of being clean and free from germs, dirt, trash or waste and the habit of achieving 

and maintaining that state. It is also any idea which states that those who are pure and wholesome 

are close to God. Cleanliness is both moral purity and personal hygienic which is important for 

physical wellbeing and a healthy environment. 

Cleanliness and sanitation has emerged as a key issue since the 2011 Census which highlighted the 

glaring data on lack of toilets in the country by stating that over 26 million people in India defecate 

in open.  Open defecation cause catastrophic effects on human health thereby compounding the 

problem of disease exposure and increase in water borne and vector borne diseases. Children and 

youth are often the most severely affected as by the virtue of their developing immune systems, 

they are affected by a host of illness and conditions ranging from physical & mental stunting to 

cholera & malnutrition. Improper waste management also writes a host of diseases that causes 

various airborne & water borne diseases and also have negative consequence on environment. 

Poor sanitation & waste disposal causes soil, water & air contamination. Many flies, sodants & 

mosquitoes continue their massive infestation on a garbage dumps and open litters and faeces 

hereby spreading diseases such as Hantavirus, Pulmonary syndrome, Leptospirosis, Rat bite fever 

& Salmonellosis. 

 

The hazardous wastes spilling into environment cause fatal & cataclysmic impact on health viz. 

congenital malformations, neurological diseases, nausea, vomiting and in serious cases cancer. 

Therefore, proper waste management & cleanliness is the need of the hour. The strategy of 

reduction, recycle & reuse should be seriously implemented. Most importantly, household & 
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businesses should exercise waste minimization or waste avoidance. Landfills should be used for 

proper waste disposal & avoiding midden heaps which cause contamination. 

Honorable Prime Minister Narendra Modi’s call for Swachh Bharat Mission (SBM) is prudent as it 

aims for achieving the elimination of open defecation in the country. Among its other objectives are 

conversion of insanitary to pour flush toilets, putting an end to the inhuman practice of manual 

scavenging and carrying out Municipal Soil Waste Management (MSWM). 

In conclusion cleanliness is an effort less exercise but indispensable for body and soul. By adopting 

simple practices of cleaning the mess regularly, avoiding plastic bag usage, recycling & reusing, we 

can give ourselves a beautiful country with healthy mankind. 

 

“Let’s pick a positive shade of tryst, 

from nature’s love and mist. 

It’s hope to raise the blooms 

All the clean India in greenish rooms” 

 

 

Divya Kumari 
AM (ATC) 

Third Price 
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Title : Clean India, Healthy India 

India is fast emerging as a world super power. We are the world’s largest democracy in terms of 

population. We have an ancient culture and tradition dating back centuries. Indian Aryabhatta 

invented Zero. Susruta Samhita is a medical journal of the Vedic period, which still has relevance in 

today’s modern times. We have had renowned writes poets and musicians like Kalidasa, Tansen 

and Rabindranath Tagore. I can continue to recount India’s achievement and glory both past and 

present but today’s foremost problem is unclean India. 

We can see huge garbage heaps in every town, village and city. 

Some few years back, Surat a City in Gujarat was struck by plague due to the rats infested garbage 

heaps. Thank goodness, the town woke up and today the city is spick and span. 

A clean India will definitely be a healthy India. Malaria, dengue and various other diseases which 

spread through insects are caused due to unsanitary conditions of our towns and villages. 

Every human should uphold the proverb “Cleanliness is next to godliness” and by doing so, they 

will thrive too maintaining a clean surrounding and a fresh mind and body leads to a successful life. 

Our body and mind is our holy shine. Keeping it clean helps in bringing spirituality and 

concentration. 

Question : Why is it considered that cleanliness is next to Godliness? 

Answer : It is believed that when a person lives in a clean environment, he has a clear mind and 

body, which helps in bringing positivity and thus brings one close to God.   

This journey starts from cleanliness of clothes, body and surroundings. Everything around us 

should be clean and beautiful.  For which, Addison says “Beauty produces love, but Cleanliness 

preserves it”. 

It is up to the local people to pressurise the local government to take up cleanliness drives. A 

government can do so much but it is up to the citizens also to maintain cleanliness. We should not 

litter on roads and lanes. The ban on plastic bags should be strictly followed. Drains are clogged by 

plastic causing stagnant water.  

Our Prime Minister Narendra Modi has started a Swachh Bharat campaign.  We should support him 

on this endeavors. His government has promised to build toilets so that people are not seen 

defecating in the open. Even today 59% of the population uses open spaces to defecate.  In recent 

years, NGOs and private individuals have joined hands to start an embarrassment and ridicule 

campaign. In Mumbai, masked vigilantes turned water hoses on people caught urinating in public. 
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A few lines that are a few when save but have a meaning of a world. 

1. Keeping yourself clean will improve our lifestyle and soul. 

2. Our daily clean upstarts with the simple process of brushing teeth and bathing. 

Not only the Prime Minister but also children and the adults should know about the main aim of 

cleaning India should support them too. If there is clean India then only there will be healthy living 

of the people. 

So we can say that if there is the Clean India then there will be a Healthy India. 

 

Jitendra Swarnkar 

AM (PA) 

Consolation Price  
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पोस्टर  
 

 

 

मास्टर आकषय वसंह  

पुत्र श्री दल बहादुर वसंह, प्रबन्धक (संचार) 
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Divya 

AM(ATC) 
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  ~मास्टर उत्कषय पाणे्डय  

पुत्र  देिकान्त पाण् डेय, स.प्र. (राजभाषा) 
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डॉ. रंवजनी पाण् डेय  

पत् नी श्री देिकान्त पाण् डेय, स.प्र. (राजभाषा) 
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SOCIAL MEDIA OUTREACH 
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पोस् टर प्रवतयोवगता में पुरस् कृत पोस् टर   

                                                               

 

 

Anushka Verma 

Class 8th  

                                                                                      D/o Alok Verma, AGM (CNS) 

First Prize 
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Arunav Das  

S/0 Debashish Das, AGM (ATM) 

Second Prize 
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Sansharee Rani Borgoyary 

D/o  Kennedy Borgoyary, AGM(ATM) 

Third Prize  
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Samriddhi Swarnkar  

D/0 Jitendra Swarnkar, A.M. (P.A.) 

Consolation Prize 
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Monalisa Priyadarshani 

Class VI-B, KV, Bamrauli 

First Prize 
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Samaira W Lepcha 

Class VIth ‘C’ 

K.V., Bamrauli 

2nd Prize 
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Raunak Soni 

Class VIth- C 

K.V., Bamrauli 

3rd Prize 
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Anshika Verma 

Class VII C 

K.V. Manauri 

First Prize 
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Roli Ratnakar 

Class VIIth - A 

KV, Manauri 

Second Prize 
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Purnima Sengar  

VI-C 

K.V. Manauri  

Third Prize 
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समापन समारोह/ Closing Ceremony 

नागर ववमानपिन प्रवशक्षण कॉलेज, भारतीर् ववमानपिन प्रावधकरण द्वारा 01/11/2020 से 15/11/2020 तक मनाए गए 

स्वच्छता पखवाड़ा का समापन एवं पुरस्कार ववतरण समार ह सीएटीसी पे्रक्षागृह में 11/11/2020 क  आर् वजत वकर्ा गर्ा 

वजसमें मुख्य अवतवथ के रूप में श्री अशोक कुमार कनौवजया, अपर वजलावधकारी (नगर), प्रयागराज उपक्तस्थत थे ।  

सीएटीसी के कार्यपालक वनदेशक श्री अतुल दीवक्षत ने उनका स्वागत करते हुए कार्यक्रम में उनकी उपक्तस्थवत के वलए उनके 

प्रवत आभार व्यि वकर्ा।  इस अवसर पर एडीएम-वसटी ने अपने संब धन में  सीएटीसी द्वारा आर् वजत स्वच्छता पखवाड़ा की 

प्रशंसा करते हुए स्वच्छता के महत्व पर प्रकाश डाला और कहा वक स्वच्छता क  हमें अपनी आदत में लाने की जरूरत है।  

अपने संब धन में कार्यपालक वनदेशक श्री अतुल दीवक्षत ने भी साि-सिाई के महत्व क  रेखांवकत करते हुए अपने घर-द्वार 

की सिाई से आगे बीकर गली, मुहले्ल और पूरे शहर की साि सिाई के प्रवत संवेदनशील ह ने की बात कही।  

इस अवसर पर संगम गु्रप द्वारा "हम बदले त  जग बदले" नामक जागरूकता नाटक का भी मंचन वकर्ा गर्ा वजसे दशयक  ंने 

खूब सराहा  । साथ ही आर् वजत वववभन्न प्रवतर् वगतार ंके ववजेता प्रवतभावगर्  ंक  पुरस्कार प्रदान वकर्ा गर्ा एवं स्वच्छता 

पखिाडा ई. पवत्रका-तीसरा अंक का ववम चन भी वकर्ा गर्ा ।  

कार्यक्रम में महाप्रबंधक (सीएनएस) श्री शरणागत श्रीवास्तव, महाप्रबंधक (एटीएम) श्री ववक्रम कपूर सवहत सभी 

ववभागाध्यक्ष व अन्य कावमयक उपक्तस्थत रहे।  
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स्वच्छ सीएटीसी पररसर 
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